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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная образовательная программа (далее АОП) для детей с 

нарушением опорно - двигательного аппарата муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения г.Хабаровска «Детский сад 

комбинированного вида № 140» (далее МАДОУ № 140) разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО) и федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования (далее ФАОП ДО). 

АОП для детей с НОДА МАДОУ № 140 обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте с 4 - 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям развития: физическому, социально – 

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно – эстетическому. 

В соответствии с ФГОС ДО и ФАОП ДО АОП для детей с НОДА МАДОУ № 140 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть соответствует ФАОП ДО, а 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, ориентирована на 

потребности и интересы детей, а также сложившиеся традиции МАДОУ № 140 и 

дополняет содержание двух образовательных областей «Художественно-

эстетическое развитие» и «Социально- коммуникативное развитие».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена двумя методическими пособиями: 

-Г.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая 

группа». -М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016г. 

- Технологии эффективной социализации детей 3-7 лет. Система реализации, 

формы, сценарии. ФГОС/Белая Л.Н., Бринцева Е.В., Гришаева Н.П.-

М.:Просвещение/Вентана-Граф.- 2017.-320с. 

Объем обязательной части составляет не менее 60% от общего объема 

АОП для детей с НОДА МАДОУ № 140. Объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40% от общего объема АОП для 

детей с НОДА МАДОУ № 140. 

АОП для детей с НОДА МАДОУ № 140 включает в себя общие положения и 4 

раздела: целевой, содержательный, организационный и дополнительный. В 

целевом разделе представлены: цели, задачи, принципы формирования; 

планируемые результаты освоения АОП для детей с НОДА МАДОУ № 140  в  
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дошкольном возрасте, а также на этапе завершения освоения АОП для детей с 

НОДА МАДОУ № 140; подходы к педагогической диагностике достижения 

планируемых результатов. Содержательный раздел включает задачи и 

содержание образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). В 

нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации АОП для детей с НОДА МАДОУ № 140; особенностей 

образовательной деятельности разных видов и культурных практик и способов 

поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся; с детьми дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями (далее - АОП) различных целевых групп детей 

с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. В 

содержательный раздел АОП для детей с НОДА МАДОУ № 140 также входит 

рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел включает описание психолого- педагогических и 

кадровых условий реализации АОП для детей с НОДА МАДОУ № 140; 

организации развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в 

МАДОУ № 140; материально-техническое обеспечение, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В дополнительном разделе дана краткая характеристика АОП для детей с 

НОДА МАДОУ № 140, возрастные и иные категории детей, на которых 

ориентирована АОП для детей с НОДА МАДОУ № 140, используемые 

программы и характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями. 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1.1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

МАДОУ № 140  для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 

(далее Программа) - это нормативно-управленческий документ МАДОУ № 140, 

характеризующий специфику содержания дошкольного образования, особенности 
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организации воспитательно-образовательного процесса, характер оказываемых 

образовательных услуг для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата 

(НОДА). Программа спроектирована с учетом ФАОП ДО, особенностями 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников с НОДА. 

Программа разработана для смешанной группы компенсирующей 

направленности для обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата (НОДА) в возрасте от 3 до 7 лет. 

Программа разработана, в соответствии с основными нормативно- 

правовыми документами по дошкольному образованию: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. 17.02.2023) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 3. Федеральный закон 

24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

https://base.garant.ru/70512244/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#friends 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 

«Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

6. Постановление Главного государственноо санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://base.garant.ru/70512244/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#friends
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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п.3.1.1 стр. 29, 30 количество воспитанников с ОВЗ в группах 

комбинированной и компенсирующей направленности (по нозологиям) 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 стр. 333 

Допустимые величины параметров микроклимата в организациях обучения 

и воспитания, отдыха и оздоровления детей и молодежи стр. 349 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

(ред. от 01.12.2022 г) https://docs.cntd.ru/document/565627315 

10. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 

октября 2010 г. № 18638) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени 

(нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015  №  36204) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
https://docs.cntd.ru/document/565627315
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
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12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 

2016 г. №  536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени 

отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeS 

13. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 

(ред. от 07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых 

отпусках» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.04.2014 № 276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения 

аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/ 

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-

педагогической комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e 

16. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (вступил в 

силу с 1 марта 2023г) https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/ 

17. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 06 

августа 2020 г. № Р-75 «Об утверждении примерного Положения об оказании 

логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность» (ред. От 06.04.2021) 

 https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-minprosveshchenija-rossii-ot-06082020-n-r-75-ob- 

utverzhdenii/ 

18. Распоряжение Минпросвещения России от 09.09.2019 No Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации» 

https://docs.edu.gov.ru/document/6f205375c5b33320e8416ddb5a5704e3/download/2269/ 

19. Письмо от 13 февраля 2023 года № ТВ-413/03 О направлении рекомендаций по 

формированию инфраструктуры ДО 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/ 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeS
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/
https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-minprosveshchenija-rossii-ot-06082020-n-r-75-ob-utverzhdenii/
https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-minprosveshchenija-rossii-ot-06082020-n-r-75-ob-utverzhdenii/
https://docs.edu.gov.ru/document/6f205375c5b33320e8416ddb5a5704e3/download/2269/
https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/
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Цели и задачи реализации Программы АОП для детей с НОДА 

Цель - обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями детей дошкольного возраста с НОДА, 

индивидуальными особенностями их развития и состояния здоровья. 

Задачи: 

 реализовать содержание АОП ДО; 

 создавать условия для коррекции недостатков психофизического 

развития детей с НОДА; 

 охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей с НОДА, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечить равные возможности для полноценного развития ребенка с 

НОДА в период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка и 

социального статуса; 

 создавать благоприятные условия развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка с НОДА 

как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс 

на основе духовно – нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах ребенка, семьи, 

общества; 

 формировать общую культуру личности детей с НОДА, развивать их 

социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические 

качества, инициативность, самостоятельность и ответственность, 

формировать предпосылки учебной деятельности; 

 формировать социокультурную среду, соответствующую психофизическим 

и индивидуальным особенностям развития детей с НОДА; 

 обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышать 

компетентность родителей (законных представителей) в вопросах развития 

и образования, охраны и укрепления здоровья детей с НОДА; 

 обеспечивать преемственность целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 
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Общие принципы и подходы к формированию Программы: 

 Поддержка разнообразия детства. 

 Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. 

 Позитивная социализация ребенка. 

 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и обучающихся. 

 Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 

работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

 Сотрудничество Организации с семьей. 

 Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор образовательными организациями содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию Программы: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование обучающихся с нарушениями зрения: МАДОУ № 140 устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА, оказанию психолого-

педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости (Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, профильные 

медицинские центры, неврологические и ортопедические клиники). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

обучающихся с НОДА: предполагает такое построение образовательной 

деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития 

каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, 

учитывающей его интересы, мотивы, способности и психофизические 

особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что 
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образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и потенциальных 

возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей: в соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально- коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством различных видов 

детской активности. Деление Программы на образовательные области не 

означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком отдельно, в 

форме изолированных занятий по модели учебных предметов в школе. Между 

отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие обучающихся с НОДА тесно связано с двигательным, 

речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с 

познавательным и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой 

области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития обучающихся с НОДА раннего и 

дошкольного возраста. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы: стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 

разработать свою адаптированную образовательную программу. При этом за 

Организацией остаётся право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 

обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей). (ФАОП стр. 7) 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

Характеристика особенностей, обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (НОДА) 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата наблюдаются у 5-

7% детей и могут носить как врожденный, так и приобретенный характер. 

Отклонения в развитии у детей с двигательной патологией отличаются 

значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности 

различных нарушений. Контингент детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (НОДА) крайне неоднороден. 

У всех детей данной категории ведущими являются двигательные 

расстройства (задержка формирования, недоразвитие или утрата двигательных 

функций), которые могут иметь различную степень выраженности. 

Двигательные нарушения у детей имеют различную степень выраженности: 

- при тяжелой степени двигательных нарушений дети не владеют навыками 

ходьбы и манипулятивной деятельностью, они не могут самостоятельно 

обслуживать себя; 

- при средней (умеренно выраженной)степени двигательных нарушений дети 

владеют ходьбой, но ходят неуверенно, часто с помощью специальных 

приспособлений (костылей, канадских палочек и т.д.), т.е. самостоятельное 

передвижение детей затруднено. Навыки самообслуживания у них развиты не 

полностью из-за нарушений манипулятивных функций рук; 

- при легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно, 

уверенно. Они полностью себя обслуживают, достаточно развита манипулятивная 

деятельность. Однако у них могут наблюдаться неправильные патологические 

позы и положения, нарушения походки, движения недостаточно ловкие, 

замедленные. Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики. 

Особенности двигательного стереотипа обычно складываются к 3-м годам, в 

некоторых случаях дети могут перейти к самостоятельной ходьбе в более поздние 

сроки. 

Всех дошкольников с НОДА условно можно разделить на две категории, которые 

нуждаются в различных вариантах психолого-педагогической поддержки и 

создания специальных образовательных условий. Дифференциация основывается 

на этиологическом принципе, а именно неврологической или ортопедической 

патологии обусловленной двигательными нарушениями. 
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Дети, у которых двигательная недостаточность связана с поражением 

центральной нервной системы чаще имеют недостатки речевого развития и 

когнитивных функций. 

Дети с двигательными нарушениями ортопедического характера могут иметь 

вторичные когнитивные нарушения, но они в меньшей мере нуждаются в 

коррекционной помощи, могут быть успешно включены в инклюзивные группы. 

К первой категории (с неврологическим характером двигательных 

расстройств) относятся дети, у которых НОДА обусловлены органическим 

поражением двигательных отделов центральной нервной системы. Большинство 

детей этой группы составляют дети с детским церебральным параличом (ДЦП) 

(89% от общего количества детей с НОДА). Именно эта категория детей, 

составляет подавляющее число в образовательных организациях. 

При ДЦП нарушения развития имеют, как правило, сложную структуру, т.е. 

отмечается сочетание двигательных, психических и речевых нарушений. Степень 

тяжести психомоторных расстройств варьирует в большом диапазоне, при этом 

могут наблюдаться различные сочетания. Например, при легких двигательных 

расстройствах могут наблюдаться выраженные интеллектуальные и речевые 

нарушения, а при тяжелой степени двигательной патологии могут быть 

незначительные отклонения в интеллектуальном и / или речевом развитии. 

Задержка и нарушение формирования всех двигательных функций оказывают 

неблагоприятное влияние на формирование психики и речи. Для детей 

характерны специфические отклонения в психическом развитии (нарушено 

формирование познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы и 

личности). Структура нарушений познавательной деятельности при ДЦП имеет 

ряд специфических особенностей, характерных для всех детей: неравномерный 

характер нарушений отдельных психических функций; сниженный запас знаний и 

представлений об окружающем мире, выраженность астенических проявлений 

(высокая истощаемость всех психических процессов, утомляемость), пониженная 

работоспособность. Нарушение координированной деятельности различных 

анализаторных систем (патология зрения, слуха, мышечно-суставного чувства) 

существенно сказывается на восприятии в целом, ограничивает объем 

информации, затрудняет интеллектуальную деятельность детей. 

Чаще всего характерна недостаточность пространственных и временных 

представлений, тактильного восприятия, конструктивного праксиса. По 
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состоянию интеллекта дети с НОДА представляют крайне разнородную группу: 

одни имеют нормальный или близкий к нормальному интеллект, а у других 

наблюдается задержка психического развития, у части детей - умственная 

отсталость (различной степени тяжести). Дошкольники без отклонений в 

психическом (в частности, интеллектуальном) развитии встречаются 

относительно редко. 

Основным нарушением познавательной деятельности при ДЦП является 

задержка психического развития (ЗПР) органического генеза. ЗПР при ДЦП чаще 

всего характеризует благоприятная динамика дальнейшего умственного развития 

детей. При ранней, систематической, адекватной коррекционно-педагогической 

работе дети часто догоняют сверстников в умственном развитии. 

При ДЦП не только замедляется, но и патологически искажается процесс 

формирования речи. У детей отмечается задержка и нарушение формирования 

всех сторон речи: лексической, грамматической, фонетической и фонематической. 

У всех детей с церебральным параличом в результате нарушения функций 

артикуляционного аппарата (речедвигательных расстройств) недостаточно 

развита, прежде всего, фонетическая сторона речи. Все это требует 

целенаправленного логопедического воздействия. 

Нарушения эмоционально-волевой сферы проявляются в том, что у одних детей 

отмечается повышенная эмоциональная возбудимость, раздражительность, 

двигательная расторможенность, у других - заторможенность, застенчивость, 

робость. 

У дошкольников с ДЦП отмечаются такие нарушения личностного развития, 

как пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением и 

общением, стремление к ограничению социальных контактов. Дети с 

двигательными нарушениями неврологического характера часто испытывают 

трудности в адаптации к условиям образовательной организации, так как у этих 

детей нарушения двигательной сферы чаще всего сочетаются с недостатками 

речевого и познавательного развития. Они лучше адаптируются в группах 

компенсирующей и оздоровительной направленности. 

Ко второй категории (с ортопедическим характером двигательных 

расстройств) относятся дети с преимущественным поражением опорно-

двигательного аппарата не неврологического характера. Обычно эти дети не 

имеют выраженных нарушений интеллектуального развития. У некоторых детей 
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несколько замедлен общий темп психического развития и могут быть частично 

нарушены отдельные корковые функции, особенно зрительно - пространственные 

представления. В этом случае дети, имеющие незначительное отставание 

познавательного развития при условии минимальной коррекционно-

педагогической помощи на протяжении дошкольного возраста, к началу 

школьного обучения могут достичь уровня нормально развивающихся 

сверстников. Нередко у детей наблюдаются незначительные отклонения в 

развитии речи. 

У многих детей отмечаются проблемы в социально-личностном развитии в 

связи с переживанием дефекта и с особенностями воспитания. Поэтому эти дети 

нуждаются в психологической поддержке на фоне систематического 

ортопедического лечения и соблюдения щадящего индивидуального 

двигательного режима. 

Вследствие неоднородности состава детей с НОДА диапазон различий в 

требуемом уровне и содержании их дошкольного образования предполагает их 

образовательную дифференциацию. 

 

1.1.4. Планируемые результаты освоения АОП для детей с НОДА МАДОУ № 

140  

В связи с разнообразием причин, вызывающих нарушения развития, 

особенностями течения заболеваний, разной динамикой развития обучающихся 

разных групп, обучающихся с НОДА, ряд показателей развития этих 

обучающихся на разных возрастных этапах может отличаться от возрастных 

нормативов. 

В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинства 

обучающихся отмечается задержка и нарушения в формировании двигательных 

навыков, часть обучающихся с неврологической патологией или тяжелыми 

ортопедическими заболеваниями не переходят к самостоятельной ходьбе в 

дошкольном возрасте. Может отмечаться задержка речевого и психического 

развития. У обучающихся с сочетанием двигательной патологии с сенсорными и 

(или) интеллектуальными нарушениями целевые ориентиры каждого возрастного 

этапа должны определяться индивидуально, с учетом сложной структуры 

нарушения. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с НОДА, 
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планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного возраста 

                                 Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного 

возраста с НОДА – к четырем с половиной годам ребенок: 

1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим 

работником и обучающимися; 

2) проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с 

окружающими, желание общаться с помощью слова, стремится к расширению 

понимания речи; 

3) понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в 

повседневной речи; 

4) понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по 

степени сложности синтаксическими конструкциями; 

5) различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

6) пополняет активный словарный запас с последующим включением его в 

простые фразы; 

7) называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные 

персонажами сказок или другими объектами; 

8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения 

сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, 

которые могут добавляться жестами); 

9) рассказывает двустишья и простые потешки; 

10) использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состоящие 

из двух- трех слов, которые могут добавляться жестами; 

11) произносит простые по артикуляции звуки; 

12) воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из 

открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке; 

13) выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, 

участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий; 

14) соблюдает в игре элементарные правила; 

15) осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные 

игры; 

16) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подражать; 
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17) замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям 

педагогического работника; 

18) выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным 

состояниям человека; 

19) выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый 

маленький"); 

20) считает с соблюдением принципа "один к одному" (в доступных 

пределах счета), обозначает итог счета; 

21) знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето 

и зима) и части суток (день и ночь); 

22) эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам; 

23) владеет некоторыми операционально-техническими сторонами

 изобразительной деятельности с учетом ограничения манипулятивной 

функции; 

24) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагогического 

работника; 

25) с помощью педагогического работника выполняет музыкально-ритмические 

движения и действия на шумовых музыкальных инструментах; 

26) выражает стремление осваивать различные виды движения

 (бег, лазанье, перешагивание); 

27) обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве; 

28) реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

29) стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

30) использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет 

орудийные действия с предметами бытового назначения с незначительной 

помощью педагогического работника; 

31) с помощью педагогического работника стремится поддерживать опрятность 

во внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, 

ориентируясь на образец и словесные просьбы педагогического работника. 

                                        Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного 

возраста с НОДА - к шести годам ребенок: 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью 

педагогического работника) деятельность для достижения какой-либо 
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(конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 

признаков, состояний, свойств, качеств; 

3) различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в 

импрессивной речи; 

4) использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с 

сочинительными союзами, применяет слова в соответствии с коммуникативной 

ситуацией; 

5) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, 

рассказ, с помощью педагогического работника рассказывает по картинке, 

пересказывает небольшие произведения; 

6) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического 

работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

7) различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки; 

8) владеет простыми формами фонематического анализа; 

9) использует различные виды интонационных конструкций; 

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные 

функции людей, понимает и называет свою роль; 

11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, 

предметы-заместители; 

12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды 

социальных отношений; 

13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную

 независимость от педагогического работника; 

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работником, 

оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

15) занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, 

в течение некоторого времени (15-20 минут); 

16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на 

основе наблюдений и практического экспериментирования; 

17) осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным 

отчетом о последовательности действий сначала с помощью педагогического 

работника, к концу периода обучения, самостоятельно; 
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18) имеет представления о независимости количества элементов множества от 

пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их 

качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с 

множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного 

восприятия; 

19) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков 

(по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках), узнает и называет 

реальные явления и их изображения: времена года и части суток; 

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим 

работником, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с 

окружающими, используя речевые и неречевые средства общения; 

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

22) обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 

звукопроизносительными возможностями, активным словарным запасом с 

последующим включением его в простые фразы; 

23) в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 

24) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 

впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с 

помощью педагогического работника и самостоятельно); 

25) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, 

замысел опережает изображение; 

26) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе 

изобразительной деятельности, их свойства; 

27) знает основные цвета и их оттенки; 

28) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

29) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные 

средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью; 

30) выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

31) выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей 

двигательного развития; 

32) элементарно описывает по вопросам педагогического работника свое 
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самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, 

боли. 

У обучающихся с тяжелой двигательной патологией может задерживаться темп 

познавательного и речевого развития. (ФАОП стр. 32 -37) 

1.1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

программе 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития 

ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации АОП МАДОУ № 140 

проводится оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

освоение АОП МАДОУ № 140 не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
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планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. (ФАОП стр. 54-55) 

Периодичность проведения педагогической диагностики в МАДОУ № 

140 – 2 раза в год: на начальном этапе освоения ребенком адаптированной 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе мало формализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог использует специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- 

эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно- исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных 
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умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и т.п. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на 

частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 

ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 

степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте наблюдений, где 

отражаются показатели возрастного развития детей и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребенка 

на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность 

с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополняют результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 
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образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. Педагогическая диагностика в ДОУ 

построена с учетом целевых ориентиров ФГОС ДО, планируемых результатов 

реализации ФАОП ДО и методических рекомендаций по реализации ФАОП ДО. 

 

1.2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60 % от общего 

объема АОП МАДОУ № 140. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не 

более 40% и ориентирована на выбор парциальных образовательных программ и 

форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива и МАДОУ № 140 в целом. 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  АОП  

МАДОУ № 140, дополняет содержание двух образовательных областей « 

Художественно-эстетическое развитие» и «Социально-коммуникативное 

развитие». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Направление части, формируемой участниками образовательных отношений 

«Изобразительная деятельность» (Аппликация) 

1.2.1. Цели и задачи реализации части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Цель: формирование у детей раннего возраста эстетического отношения и 

художественно- творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Задачи: 

1. Знакомить детей с бумагой, как с художественным материалом, создавать 

условия для экспериментального освоения ее свойств и способов своего 

воздействия на бумагу (легкая, тонкая, цветная, красивая, яркая, сминается, 

рвется, разрезается, приклеивается) и на этой основе учить детей: 
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 Создавать из кусочков рваной и комков мятой бумаги выразительные 

образы (цыплята на лугу, пушистые тучки, жучки-паучки на листочках и 

т.д.) 

  Приклеивать вырезанные воспитателем бумажные формы, создавая 

при этом выразительные образы 

 Знакомить с ножницами как с художественным инструментом 

 

1.2.2. Принципы и подходы к формированию части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений 

 принцип культуросообразности: построение и/или корректировка 

универсального эстетического содержания программы с учётом 

региональных культурных традиций; 

 принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного 

содержания программы с учётом природных и климатических 

особенностей данной местности в данный момент времени; 

 принцип систематичности и последовательности: постановка и/или 

корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логике 

«от простого к сложному», 

«от близкого к далёкому», «от хорошо известного к малоизвестному и 

незнакомому»; 

 принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания 

программы с постепенным усложнение и расширением от возраста к 

возрасту; 

 принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 

 принцип развивающего характера художественного образования; 

 принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач 

художественно-творческого развития детей с учётом «природы» детей - 

возрастных особенностей и индивидуальных способностей; 

 принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой 

на интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в 

целом. 

Специфические принципы, обусловленные особенностями художественно- 

эстетической деятельности: 

 принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 
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 принцип культурного обогащения (амплификации) содержания 

изобразительной деятельности, в соответствии с особенностями 

познавательного развития детей разных возрастов; 

 принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами 

детской активности; 

 принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и 

художественной деятельности; 

 принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности 

(воспитание человека думающего, чувствующего, созидающего, 

рефлектирующего); 

 принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта; 

 принцип организации тематического пространства (информационного 

поля) - основы для развития образных представлений; 

 принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых способов 

действий, направленных на создание выразительного художественного 

образа; 

 принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, 

чувствования и деяния, сохранение непосредственности эстетических 

реакций, эмоциональной открытости). 

 

1.2.3. Планируемые результаты освоения программы по выбранному 

направлению к 4-м годам 

С помощью взрослого создает выразительные образы из кусочков рваной и 

комков мятой бумаги. Приклеивает вырезанные воспитателем бумажные формы. 

Правильно пользуется кисточкой для клея. Знает, что такое ножницы. 

 

1.2.4. Основные подходы к педагогической диагностике 

Педагогическая диагностика проводится воспитателями в виде мониторинга, 

что предполагает непрерывный процесс наблюдения, анализ продуктов детской 

деятельности, а также учета критериев и показателей по образовательным 

областям. Преимущественно используется метод систематического включенного 

наблюдения. Промежуточная диагностика проводится в декабре. К этому времени 

проявляются не только проблемы, но и позитивные моменты в развитии ребенка, 

поэтому становится легче понять, какие проявления, качества требуют 
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поддержки. Промежуточная диагностика проводится преимущественно с 

использованием метода наблюдения. Итоговая педагогическая диагностика 

проводится в мае и заключается в обобщении, сравнении, сопоставлении данных, 

полученных в результате первичной и итоговой диагностики. По результатам 

педагогической диагностики проводится проектирование образовательного 

процесса. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Направление части, формируемой участниками образовательных отношений 

«Позитивная социализация детей старшего дошкольного возраста через 

организацию «Утреннего и вечернего круга» 

1.2.1. Цели и задачи реализации части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Цель: создание условий для позитивной социализации и индивидуализации детей 

старшего дошкольного возраста через внедрение технологии «Утренний и 

вечерний круг» в образовательный процесс детского сада 

Задачи: 

1. Развивать умение проявлять инициативу, самостоятельно планировать свои 

действия и оценивать их результаты 

2. Развивать способность объективной самооценки, осознание своих 

возможностей, стремление к повышению социометрического статуса 

3. Формировать социальный интеллект, умение осознанно применять правила 

поведения в обществе, выражая дружеское отношение к взрослым и сверстникам 

4. Формировать умение чувствовать себя комфортно в коллективе, уметь быть 

частью группы и в то же время сохранять свою индивидуальность. 

 

1.2.2. Принципы и подходы к формированию части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

1) Системно-деятельностный подход - осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности. 

2) Личностно-ориентированный подход - во главу угла ставит самобытность 

ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, опирается на опыт 

ребенка, субъектно- субъектные отношения. 

3) Индивидуальный подход – учет в образовательном процессе 

индивидуальных особенностей детей группы. 
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4) Дифференцированный подход – предусматривает возможность объединения 

детей по особенностям развития, по интересам, по выбору. 

 

1.2.3. Планируемые результаты освоения программы        

 4-м годам 

Ребенок под непосредственным руководством педагогов ориентируется в 

пространстве детского сада. С помощью педагога может выразить свою просьбу, 

поблагодарить за оказанную услугу. Под руководством педагога планирует свою 

деятельность, выбирает из предложенных видов деятельности наиболее 

интересную для себя. Может выразить свою просьбу, поблагодарить за услугу. 

К 5-ти годам 

Ребенок под опосредованным контролем педагогов ориентируется в пространстве 

детского сада. Вежливо выражает свою просьбу, благодарит за оказанную услугу. 

Может планировать свои действия, осознанно выбирает из предложенных видов 

деятельности наиболее интересную для себя. Знает правила поведения в 

обществе, применяет под контролем педагога. 

 

1.2.4. Основные подходы к педагогической диагностике 

Педагогическая диагностика проводится воспитателями в виде мониторинга, что 

предполагает непрерывный процесс наблюдения, анализ продуктов детской 

деятельности, а также учета критериев и показателей по образовательным 

областям. 

Преимущественно 

используется метод систематического включенного наблюдения. Промежуточная 

диагностика проводится в декабре. К этому времени проявляются не только 

проблемы, но и позитивные моменты в развитии ребенка, поэтому становится 

легче понять, какие проявления, качества требуют поддержки. Промежуточная 

диагностика проводится преимущественно с использованием метода наблюдения. 

Итоговая педагогическая диагностика проводится в мае и заключается в 

обобщении, сравнении, сопоставлении данных, полученных в результате 

первичной и итоговой диагностики. По результатам педагогической диагностики 

проводится проектирование образовательного процесса. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно- эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от 3 до 7 лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 

воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 

 

2.1.1. Задачи и содержание образования (обучения и 

Воспитания) по образовательным областям дошкольный возраст (3-7 лет) 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для 

всестороннего развития ребенка с НОДА в целях обогащения его социального 

опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Описание образовательной деятельности обучающихся с НОДА в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областей. 

Социально-коммуникативное развитие 

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 

вхождения детей с нарушением ОДА в общественную жизнь. 

Задачи социально-коммуникативного развития: 

 развитие положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 развитие коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

 развитие игровой деятельности; 

 развитие компетентности в виртуальном поиске. 

1. В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим 

людям: способствовать развитию у ребенка положительного самоощущения, 
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чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод. У 

обучающихся формируются представления о педагогических работников и детях, 

об особенностях их внешнего вида, о ярко выраженных эмоциональных 

состояниях, о делах и поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

Особое внимание обращается на развитие положительного отношения 

ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим 

детям и педагогическим работником, вне зависимости от их социального 

происхождения, внешнего вида, расовой и национальной принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; 

воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их 

мнениям, желаниям, взглядам. 

1. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Расширять представления обучающихся с НОДА о микросоциальном 

окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный социальный 

опыт в общении и социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной 

жизни. 

Предоставить детям с НОДА возможность выражать свои переживания, 

чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из 

имеющегося у них опыта, в том числе средств речевой коммуникации. Эти 

возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи 

и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично 

и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя 

ответственности в соответствии с 

уровнем развития. 

Во всех формах взаимодействия с детьми формировать у них 

представления о себе и окружающем мире, активизируя речевую деятельность 

обучающихся с НОДА, накопление ими словарного запаса, связанного с их 

эмоциональным, бытовым, предметным, игровым опытом. 

Способствовать развитию у обучающихся социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить 

конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В 

различных социальных ситуациях обучающиеся учатся договариваться, 

соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

1. В сфере развития игровой деятельности. 
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Создать условия для свободной игры обучающихся, организовать и 

поощрять участие обучающихся с НОДА в дидактических и творческих играх и 

других игровых формах; поддерживать творческую импровизацию в игре. У 

обучающихся развивать стремление играть вместе с педагогическим работником 

и другими детьми на основе личных симпатий. Обучающихся знакомят с 

адекватным использованием игрушек, в соответствии с их функциональным 

назначением, воспитывая у них умение, соблюдать в игре элементарные правила 

поведения и взаимодействия на основе игрового сюжета. Обучать обучающихся с 

НОДА использовать речевые и неречевые средства общения в процессе игрового 

взаимодействия. Активно поощряется желание обучающихся самостоятельно 

играть в знакомые игры. Стимулировать желание обучающихся отражать в играх 

свой жизненный опыт, включаться в различные игры и игровые ситуации по 

просьбе педагогического работника, других обучающихся или самостоятельно, 

расширяя их возможности использовать приобретенные игровые умения в новой 

игре. Использовать дидактические игры и игровые приемы в разных видах 

деятельности и при выполнении режимных моментов. 

Игра как основная часть образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" включается в совместную образовательную 

деятельность педагогических работников и обучающихся в процессе овладения 

всеми образовательными областями, в групповые и индивидуальные 

коррекционно-развивающие занятия. В игре возникают партнерские отношения, 

поэтому социальная сфера "ребенок среди сверстников" становится предметом 

особого внимания педагогических работников. Взаимодействие педагогического 

работника с детьми с НОДА строится с учетом интересов каждого ребенка и 

детского сообщества в целом. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего 

дошкольного возраста: 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с 

детьми с НОДА предполагает следующие направления работы: 

• формирование представлений обучающихся о разнообразии 

окружающего их мира людей и рукотворных материалов; 

 воспитание правильного отношения к людям, вещам; 

 обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, 

возможности и предпочтения обучающихся ("хочу - не хочу", "могу - не 
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могу", "нравится - не нравится"). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" по следующим 

разделам: 

 игра; 

 представления о мире людей и рукотворных материалах; 

 безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

 труд 

Обучение игре младших дошкольников с НОДА проводится в форме 

развивающих образовательных ситуаций, направленных на преодоление у 

обучающихся двигательной инактивности, страха передвижений, страха общения. 

Для этого все специалисты стремятся придать отношениям обучающихся к 

окружающим педагогическим работником и детям положительную 

направленность. 

В различных педагогических ситуациях, в режимные моменты, в игре 

формируют у обучающихся с НОДА навыки самообслуживания, культурно-

гигиенические навыки, навыки выполнения элементарных трудовых поручений, с 

учетом имеющихся у обучающихся моторных ограничений. 

Важную роль играет подбор доступного детям речевого материала 

применительно к игровым ситуациям и трудовым процессам, которые осваивает 

ребенок с НОДА. Педагогические работники обучают обучающихся использовать 

невербальные и вербальные средства общения в процессе самообслуживания, 

выполнения культурно- гигиенических процедур, элементарных трудовых 

поручений, во время игры: сообщать о своих действиях, демонстрировать умения, 

обращаться за помощью в случае возникновения трудностей. 

Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной 

области проводят воспитатели, согласовывая ее содержание с тематикой работы, 

проводимой учителем-дефектологом и учителем-логопедом. Активными 

участниками образовательного процесса в области "Социально-коммуникативное 

развитие" должны стать родители (законные представители) обучающихся, а 

также все педагогические работники, работающие с детьми данной патологии. 

Основное  содержание  образовательной  деятельности  с  детьми среднего 

дошкольного возраста. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 
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образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" последующим 

разделам: 

 игра; 

 представления о мире людей и рукотворных материалах; 

 безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

 труд. 

Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное 

развитие" направлено на совершенствование и обогащение навыков игровой 

деятельности обучающихся с НОДА, дальнейшее приобщение их к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с другими детьми и 

педагогическим работником, в том числе моральным, на обогащение первичных 

представлений о гендерной и семейной принадлежности. Активное включение в 

образовательный процесс разнообразных игр во всех формах и направлениях 

общеразвивающей и коррекционно-развивающей работы с дошкольниками с 

НОДА на протяжении их пребывания в дошкольной организации стимулирует 

двигательную, познавательную и речевую активность обучающихся этой 

категории. 

Объектом особого внимания педагогических работников становится уточнение и 

совершенствование использования обучающимися с нарушением речи при НОДА 

коммуникативных средств, проявляющихся в игре: положительных 

взаимоотношений, организованности, выдержки, настойчивости, умения 

контролировать свои эмоции и подчинять их правилам группового 

взаимодействия в соответствии с общим игровым замыслом. 

Необходимо обеспечить подбор доступного детям игрового и речевого 

материала применительно к творческим и дидактическим играм, ситуациям 

трудовых процессов, которые осваивает ребенок среднего дошкольного возраста 

с двигательной патологией. 

Основное внимание педагогических работников в различных образовательных 

ситуациях обращается на обучение обучающихся с НОДА использованию, 

прежде всего, вербальных (в сочетании с невербальными) средств общения в 

процессе игры, организованной деятельности, в режимные моменты. 

Педагогические работники создают образовательные ситуации, 

направленные на стимулирование у обучающихся потребности в сотрудничестве, 

в кооперативных действиях с другими детьми во всех видах деятельности. На 
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этой основе осуществляется работа по активизации двигательной сферы, 

познавательной и речевой деятельности. 

Образовательную деятельность в рамках области "Социально-

коммуникативное развитие" проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с 

тематикой логопедической работы, проводимой учителем-логопедом. В 

образовательный процесс в области "Социально-коммуникативное развитие" 

желательно вовлекать родителей (законных представителей) обучающихся, а 

также всех остальных специалистов, работающих с детьми с НОДА. 

Познавательное развитие 

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов 

умственной деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; 

развитие познавательных интересов. 

Задачи познавательного развития: 

 развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей обучающихся; 

 развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и 

рисках интернета. 

1. В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей педагогические работники создают насыщенную 

предметно - пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес 

обучающихся, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое 

значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка с НОДА, 

способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий 

долговременный эффект. У него формируется понимание, что окружающий мир 

полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед 

ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения 

природы, мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, педагогические 

работники организует познавательные игры, поощряет интерес обучающихся с 

нарушением речи к различным развивающим играм и занятиям, например, лото, 
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шашкам, шахматам, конструированию, что особенно важно для обучающихся с 

НОДА, так как развитие моторики рук отвечает потребностям обучающихся с 

двигательными ограничениями. 

2. В сфере развития представлений в разных сферах знаний об 

окружающей действительности педагогические работники создают возможности 

для развития у обучающихся общих представлений об окружающем мире, о 

себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной 

области, математике, экологии. Педагогические работники читают книги, 

проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций 

познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. 

Побуждают обучающихся задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы 

относительно наблюдаемых явлений, событий. 

У  обучающихся  развивается  способность  ориентироваться  в  

пространстве; 

сравнивать, обобщать предметы; понимать последовательности, количества и 

величины; выявлять различные соотношения; применять основные понятия, 

структурирующие время; правильно называть дни недели, месяцы, времена года, 

части суток. Обучающиеся получают первичные представления о 

геометрических формах и признаках предметов и объектов, о геометрических 

телах, о количественных представлениях. 

Основное  содержание  образовательной  деятельности  с  детьми 

среднего дошкольного возраста: 

Содержание образовательной области "Познавательное развитие" 

обеспечивает повышение познавательной активности обучающихся с НОДА, 

обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок 

познавательно - исследовательской и конструктивной деятельности, а также 

представлений об окружающем мире и формирование элементарных 

математических представлений. 

В процессе разнообразных видов деятельности обучающиеся узнают о 

функциональных свойствах и назначении объектов, учатся анализировать их, 

устанавливать причинные, временные и другие связи, и зависимости между 

внутренними и внешними пространственными свойствами. При этом широко 

используются методы манипулирования с предметами, наблюдения за 

объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и 
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различные игры. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области по следующим разделам: 

• конструирование; 

• развитие представлений о себе и окружающем мире; 

• элементарные математические представления. 

Педагогический работник развивает и поддерживает у обучающихся словесное 

сопровождение практических действий. 

Развитие у обучающихся представлений о себе и об окружающем мире осуществляется 

комплексно при участии всех специалистов. Воспитатели организуют групповые и 

индивидуальные игровые занятия, совместную деятельность с детьми в форме 

увлекательных игр, экскурсий, поисков. Они обогащают и закрепляют у обучающихся 

представления о себе и об окружающем мире в процессе изобразительной и трудовой 

деятельности, в совместных играх, на прогулках и во все режимные моменты. 

Ребенок знакомится с функциональными качествами и назначением объектов 

окружающего природного, животного мира, овладевает умением анализировать их и 

связывать с внешними, пространственными свойствами. Для этого широко 

используются методы наблюдения, по возможности практические действия с 

объектами, обыгрывание, рассматривание иллюстративного материала, драматизация. 

Педагогические работники продолжают формировать экологические представления 

обучающихся, знакомить их с функциями человека в природе (потребительской, 

природоохранной, восстановительной). 

Обучающиеся знакомятся с литературными произведениями (простейшими рассказами, 

историями, сказками, стихотворениями), разыгрывают совместно со педагогическим 

работником содержания литературных произведений по ролям. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста: 

Педагогические работники создают ситуации для расширения представлений 

обучающихся о функциональных свойствах и назначении объектов, стимулируют их к 

анализу, используя вербальные средства общения, разнообразят ситуации для 

установления причинных, временных и других связей и зависимостей между 

внутренними и внешними свойствами. При этом широко используются методы 

наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и 

различные игры. Содержание образовательной области "Познавательное развитие" в 

этот период обеспечивает развитие у обучающихся с НОДА познавательной активности, 

обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок 

познавательно- исследовательской и конструктивной деятельности, а также 
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представлений об окружающем мире и элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области по 

следующим разделам: 

 конструирование;

 развитие представлений о себе и об окружающем мире;

 формирование элементарных математических представлений.

Продолжается развитие у обучающихся с НОДА мотивационного, 

целевого, содержательного, операционального и контрольного компонентов 

конструктивной деятельности. При этом особое внимание уделяется 

самостоятельности обучающихся, им предлагаются творческие задания, задания 

на выполнение работ по своему замыслу, задания на выполнение коллективных 

построек. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и 

светлой сенсорных комнат), которые проводит педагог-психолог. В них 

включаются сведения о цветовом многообразии, о звуках природы, о явлениях 

природы и зависимости настроения, состояния человека, растительного и 

животного мира от этих характеристик. 

Речевое развитие 

Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как 

средства общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов 

детской деятельности, на основе овладения языком своего народа. 

Задачи развития речи: 

 формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка; 

 приобщения обучающихся к культуре чтения художественной литературы. 

1. В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка: речевое 

развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее 

собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с 

социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает 

дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно 

способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения 

позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, 

занятиях, проявляя при этом свою индивидуальность. Педагогические работники 
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должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности 

обучающихся, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских 

рисунков, рассказов. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе 

коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или с педагогическим 

работником) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным 

принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных 

областях. 

Создать возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество. 

2. В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных 

произведений. 

Читать детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, 

которые хотят читать 

сами, предоставляется такая возможность. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области 

познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, 

социально- коммуникативного и других видов развития. Педагогические 

работники могут стимулировать  использование  речи  для  познавательно-

исследовательского развития обучающихся, например, отвечая на вопросы 

"Почему?..", "Когда?..", обращая внимание обучающихся на последовательность 

повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок 

говорит: "Посмотрите на это дерево", а педагогический работник отвечает: "Это 

береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки". 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно- 

пространственной среде открытого доступа обучающихся к различным 
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литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения 

детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных 

материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого 

развития обучающихся, в том числе с учетом особенностей реализуемых 

адаптированных основных образовательных программ и других особенностей 

реализуемой образовательной деятельности. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста 

Содержание образовательной области "Речевое развитие" среднем 

дошкольном возрасте направлено на формирование у обучающихся с НОДА 

потребности в речевом общении и коммуникативных умений. Основной акцент 

делается на развитии и формировании связной речи. 

В этот период основное значение придается стимулированию речевой 

активности обучающихся с НОДА, формированию мотивационно-потребностного 

компонента речевой деятельности, развитию когнитивных предпосылок речевой 

деятельности, коррекции речедвигательных нарушений. Обучающиеся учатся 

вербализовать свое отношение к окружающему миру, предметам и явлениям, 

делать элементарные словесные обобщения. 

Продолжать обучение обучающихся с НОДА ситуативной речи. При этом 

важную роль играет пример речевого поведения педагогических работников. 

Педагогические работники стимулируют желание обучающихся свободно 

общаться, используя вербальные и невербальные средства общения, поощряют 

даже минимальную речевую активность обучающихся в различных ситуациях. 

Педагогические работники направляют внимание на формирование у каждого 

ребенка с НОДА устойчивого эмоционального контакта с педагогическим 

работником и с другими детьми. 

Учитывать особенности развития игровой деятельности обучающихся: 

сформированность игровых действий, возможности и коммуникативные умения 

взаимодействия со педагогическим работником и другими детьми. 

Художественно-эстетическое развитие 

Основная задача — формирование у детей эстетического отношения к миру, 

накопление эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, 
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художественных способностей, освоение различных видов художественной 

деятельности. В этом направлении  решаются  как  общеобразовательные,  так  

и  коррекционные  задачи, реализация которых стимулирует развитие у детей с 

НОДА сенсорных способностей, чувства ритма, цвета, композиции; умения 

выражать в художественных образах свои творческие способности. 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий: 

В сфере развития интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; развития способности к 

восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; приобщения к 

разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в 

творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

Программа относит к образовательной области художественно-

эстетического развития приобщение обучающихся к эстетическому познанию и 

переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также 

творческую деятельность обучающихся в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном видах художественно- творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие 

действительности разными органами чувств. Педагогические работники 

способствуют накоплению у обучающихся сенсорного опыта, обогащению 

чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной 

литературы и фольклора. 

Педагогические работники знакомят обучающихся с классическими 

произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, 

произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим 

источникам художественно- эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла 
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Педагогические работники создают возможности для творческого 

самовыражения обучающихся: поддерживают инициативу, стремление к 

импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных 

замыслов; вовлекают обучающихся в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно- ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать 

различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании педагогические работники предлагают детям 

экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать 

различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и 

средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) - создавать художественные образы с помощью пластических 

средств, ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать 

характер, переживания, настроения персонажей. 

Основное  содержание  образовательной  деятельности  с  детьми среднего 

дошкольного возраста 

Ребенок в возрасте 4-5-ти лет, в том числе и с НОДА, активно проявляет 

интерес к миру искусства (музыки, живописи). В рамках образовательной области 

"Художественно- эстетическое развитие" педагогические работники создают 

соответствующую возрасту обучающихся, особенностям развития их моторики и 

речи среду для детского художественного развития. 

Содержание образовательной области "Художественно-эстетическое 

развитие" представлено разделами "Изобразительное творчество" и "Музыка". 

Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят 

воспитатели, музыкальный руководитель, согласую ее содержание с тематикой 

коррекционно- развивающей работы, проводимой учителем-дефектологом и 

учителем- логопедом. Активными участниками образовательного процесса в 

области "Художественно- эстетическое развитие" являются родители (законные 

представители) обучающихся, а также все остальные специалисты, работающие с 

детьми с НОДА. 

Основной формой работы по художественно-эстетическому воспитанию и 
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организации изобразительной деятельности обучающихся с НОДА в среднем 

дошкольном возрасте являются занятия, в ходе которых у обучающихся 

формируются образы- представления о реальных и сказочных объектах, 

развивается кинестетическая основа движений, совершенствуются 

операционально-технические умения, компенсирующие недостатки тонкой и 

общей моторики. На занятиях создаются условия для максимально возможной 

самостоятельной деятельности обучающихся, исходя из особенностей их 

двигательного развития. 

У обучающихся формируются устойчивое положительное эмоциональное 

отношение и интерес к изобразительной деятельности, усиливается ее социальная 

направленность, 

развивается анализирующее восприятие, закрепляются представления 

обучающихся о материалах и средствах, используемых в процессе 

изобразительной деятельности, развиваются наглядно-образное мышление, 

эстетические предпочтения. 

В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать 

основой, интегрирующей перцептивное и эстетико-образное видение 

обучающихся, максимально стимулирующей развитие их моторики и речи. 

Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель по 

подгруппам (пять-шесть человек) в ходе специально организованных занятий и в 

свободное время. В каждой группе необходимо создать условия для 

изобразительной деятельности обучающихся (самостоятельной или совместной со 

педагогическим работником). Элементы рисования, лепки, аппликации 

включаются в логопедические занятия, в занятия по развитию речи на основе 

формирования представлений о себе и об окружающем миром, в музыкальные 

занятия, в занятия по формированию элементарных математических 

представлений. 

В данный период вводится сюжетное рисование. 

При реализации направления "Музыка" обучающихся учат эмоционально, 

адекватно воспринимать разную музыку, развивают слуховое внимание и 

сосредоточение, музыкальный слух (звуковысотный, ритмический, динамический, 

тембровый), привлекают их к участию в различных видах музыкальной 

деятельности (пение, танцы, музыкально- дидактические и хороводные игры, 

игры на детских музыкальных инструментах). Обучающиеся учатся распознавать 
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настроение музыки, характер (движение, состояние природы) 

Музыкальные занятия проводят совместно музыкальный руководитель и 

воспитатель. При необходимости в этих занятиях может принимать участие 

учитель - дефектолог. Элементы музыкально-ритмических занятий используются 

на групповых и индивидуальных коррекционных занятиях с детьми. 

Физическое развитие 

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, 

развитие двигательных навыков,  тонкой ручной моторики, зрительно-

пространственной координации. Физическое развитие лежит в основе 

организации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном учреждении. Это 

касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. В режиме 

предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при 

проведении которых учитываются региональные и климатические условия. 

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и 

общие, и коррекционные задачи. Основная задача — стимулировать 

позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения 

и навыки, физические качества и способности, направленные на 

жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма.  

На  занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и 

оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи: 

 становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

 коррекции недостатков общей и тонкой моторики; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 

1. В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни. 

Способствовать развитию у обучающихся ответственного отношения к 

своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что 

вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа 

жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил 

здорового питания, закаливания. Педагогические работники способствуют 
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формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного участия обучающихся в оздоровительных 

мероприятиях. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте. 

Уделять специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении 

педагогические работники организуют пространственную среду с 

соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней 

территории подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, 

которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности. 

Поддерживать интерес обучающихся к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; 

побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, направленные на 

коррекцию недостатков двигательной сферы, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений. 

Проводить физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся 

интерес к различным видам спорта, предоставляют детям заниматься разными 

видами двигательной активности с учетом возможностей обучающихся и 

рекомендации врача. 

Основное  содержание  образовательной  деятельности  с  детьми 

среднего дошкольного возраста 

Задачи образовательной области "Физическое развитие" с детьми с НОДА 

среднего дошкольного возраста также решаются в разнообразных формах работы, 

которые отражают тесную взаимосвязь между психолого-педагогическим и 

медицинским аспектами коррекционно-воспитательной деятельности (см. 

описание деятельности в младшем дошкольном возрасте). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 
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образовательной области "Физическое развитие" по следующим разделам: 

 физическая культура; 

 представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области 

проводят воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая ее 

содержание с медицинскими работниками, с инструктором по адаптивной 

физической культуре. Активными участниками образовательного процесса 

должны стать родители (законные представители), а также все педагогические 

работники, работающие с детьми. 

Реализация содержания образовательной области предполагает решение 

развивающих, коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у 

обучающихся представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к 

физической культуре. 

Задачи и содержание образовательной области "Физическое развитие" 

тесно связаны с задачами и содержанием образовательных областей 

"Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие". 

 

2.2. ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ, 

СРЕДСТВ РЕАЛИЗАЦИИ АОП ДЛЯ ДЕТЕЙ С НОДА МАДОУ № 140 

АОП для детей с НОДА МАДОУ № 140 разработана для получения детьми 

дошкольного  возраста  дошкольного  образования  непосредственно  в  

МАДОУ № 140. При реализации АОП для детей с НОДА МАДОУ № 140  

используются дистанционные образовательные технологии. 

Дистанционные образовательные технологии обеспечивают оперативную 

дистанционную поддержку родителей (законных представителей) обучающихся в 

вопросах реализации АОП МАДОУ № 140, а также возможность их просвещения 

в вопросах дошкольного образования. 

Реализация АОП МАДОУ № 140  с применением дистанционных 

образовательных технологий не отменяет занятия, проводимые путем 

непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимися, 

за исключением случаев карантина, дней самоизоляции и отсутствия 

обучающегося по причине болезни. Размещенные на сайте материалы для 

реализации АОП МАДОУ № 140  или их частей с применением электронного 
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обучения, дистанционных образовательных технологий в условиях 

функционирования МАДОУ № 140 обновляются не реже 2 раз в месяц. 

Применение дистанционных образовательных технологий при реализации АОП 

МАДОУ № 140  осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

             Формы реализации АОП МАДОУ № 140 

Согласно ФГОС ДО педагог использует различные формы реализации АОП 

МАДОУ № 140  в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно- деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребёнка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и 

другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

Методы реализации АОП МАДОУ № 140 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации АОП МАДОУ № 140 

педагог использует следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 
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воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных 

ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения педагоги используют также и традиционные 

методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых 

положен характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или предметно - схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, 

наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) 

проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и 

обучения широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у 

детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 
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метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения педагог 

использует комплекс методов. 

Средства реализации АОП МАДОУ № 140 

При реализации АОП МАДОУ № 140 педагог использует различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Средства, указанные выше, используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, лазанья, занятий с мячом и 

другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы 

и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования 

(натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и 

другое); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); музыкальной (детские музыкальные 

инструменты, дидактический материал и другое). 

Вариативность форм, методов и средств реализации АОП МАДОУ № 140 зависит 

не только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 
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При выборе форм, методов, средств педагог учитывает субъектные проявления 

ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации АОП МАДОУ № 140, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

Выбор формы  и способов образовательной  деятельности  

Средняя группа 

В средней группе воспитатель организует разумный двигательный режим, 

наполняет жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми 

заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми. 

Увидев  перевозбуждение  ребенка,  воспитатель,  учитывая  слабость  

тормозных процессов детей 4—5 лет, переключает его внимание на более 

спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и успокоиться. 

Воспитатель объединяет детей в небольшие подгруппы на основе общих 

интересов, взаимных симпатий. Своим участием в играх воспитатель помогает 

детям понять, как можно договориться, подобрать нужные игрушки, создать 

игровую обстановку. 

Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по тем или 

иным причинам (робость, застенчивость, агрессивность) не могут найти себе в 

группе друзей, то есть не реализуют свою возрастную потребность в общении. 

Это может привести в дальнейшем к личностным деформациям. В каждом 

подобном случае воспитатель анализирует причины и находит пути налаживания 

контактов ребенка со сверстниками. 

Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли 

он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно 

проезжали 2 или 3 машины и пр.). 

Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель широко 
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использует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за 

ребенка то, что он в состоянии сделать самостоятельно. Но при этом воспитатель 

исходит из реального уровня умений, которые могут значительно различаться у 

разных детей. 

Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво передает их 

детям. Прежде всего, в совместных играх воспитателя с детьми. В обстановке 

игры своим примером воспитатель показывает детям, как лучше договориться, 

распределить роли, как с помощью развития сюжета принять в игру всех 

желающих. Участвуя в одной и той же игре, воспитатель каждый раз берет на 

себя новые роли, вступает с детьми в разные ролевые диалоги. Используя свою 

игровую роль, он побуждает детей к творчеству, к изменению игровой обстановки 

(поставить дополнительный телефон для переговоров, отгородить место для еще 

одного кабинета врача, наметить новый маршрут путешествия). 

Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации 

деятельности детей. Все виды образовательных ситуаций проходят либо в форме 

игры, либо составлены из игровых приемов и действий. В силу особенностей 

наглядно-образного мышления среднего дошкольника, предпочтение отдается 

наглядным, игровым и практическим методам, слова педагога сопровождаются 

разнообразными формами наглядности и практической деятельностью детей. 

Среди воспитательных приемов большое место принадлежит личному примеру 

педагога, а также проективным оценкам — оценкам за предполагаемые будущие 

правильные действия ребенка. К примеру, заметив попытку мальчика наехать 

своим автомобилем на домик, 

построенный девочками, воспитатель говорит: «Какой у нас Саша хороший 

шофер, он внимательно смотрит на дорогу и никогда ни на кого не наедет. Он 

хорошо управляет машиной». Мальчик, гордый оценкой воспитателя, с 

удовольствием проезжает, не задев домика. 

Воспитатель очень внимателен к своим словам, к интонации речи при контактах 

с ребенком и оценке его действий. В первую очередь подчеркивает успехи, 

достижения и нацеливает на положительные действия. 

Педагог развивает эстетические чувства детей. Он обращает их внимание на 

красоту природы, звучание музыки, разнообразие изобразительных средств. 

Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель использует несколько 

педагогических позиций: партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это 
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вместе», «Давайте найдем общее решение», «Мнетоже интересно узнать об 

этом»), позиция передачи опыта («Люди обычно это делают так»), позиция 

обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не получается», «Я 

забыла, как это можно сделать». «Кто может мне помочь в этом?»). Чтение, игры-

драматизации, игры с элементами театрализации по мотивам литературных 

произведений, показ инсценировок народных сказок, встречи детей с героями 

знакомых книг планируются на вторую половину дня. Во второй половине дня 

периодически проводится слушание любимых музыкальных произведений по 

«заявкам» детей. На это время планируются также вечера досуга, занятия в 

кружках по интересам, свободные игры по выбору детей. 

 

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ 

ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

Образовательная деятельность включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации АОП МАДОУ № 140 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной 

деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения 

(от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 
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4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, 

тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно- ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе 

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным 

видом деятельности). Эту информацию педагог получает в процессе наблюдения 

за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На 

основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает 

условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников 

совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает 

правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития 

детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции 

в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются 

основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. 

Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 
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представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 

обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры 

в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в детском саду. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм 

жизни детского сада, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включает: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно- гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, 

уход за комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 
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образовательных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика 

и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких  образовательных  областей,  или  их  интеграцию  с  

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми- 

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог выбирает 

самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 
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отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на групповом участке ; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня 

включает: 

-элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 
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 работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог 

направляет и поддерживает свободную самостоятельную деятельность детей 

(создает проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживает 

познавательные интересы детей, изменяет предметно- развивающую среду и 

другое). 

Во вторую половину дня педагог организует культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик 

состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

К  культурным  практикам  относят  игровую,  продуктивную, 

Познавательно - исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. Культурные практики предоставляют ребёнку 

возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою 

очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

 в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект 

исследования (познавательная инициатива); 

 коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно- исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 
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значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

В основе организации образовательной деятельности лежит комплексно- 

тематическая модель- в центре организации образовательных содержаний 

ставится тема, которая выступает как сообщаемое знание и представляется в 

эмоционально-образной форме. 

Реализация темы в разных видах детской деятельности (“проживание” ее ребенком) 

вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее к 

партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это придает систематичность 

всему образовательному процессу. Организационной основой реализации АОП 

МАДОУ № 140 является Календарь праздников (событий, проектов, игровых 

обучающих ситуаций, тематических недель). 

При построении образовательного процесса учитываются четыре фактора при 

отборе тем: Первый фактор — реальные события, происходящие в окружающем мире 

и вызывающие интерес детей (яркие природные явления и общественные события, 

праздники.) 

Второй фактор — воображаемые события, описываемые в художественном 

произведении, которое воспитатель читает детям. Это тоже мощный фактор, какие 

реальные события; 

Третий фактор — события, специально «смоделированные» воспитателем 

(исходя из развивающих задач): внесение в группу предметов, ранее неизвестных 

детям, с необычным эффектом или назначением, вызывающих неподдельный 

интерес и исследовательскую активность 

Четвертый фактор — события, происходящие в жизни возрастной группы, 

«заражающие» детей и приводящие к удерживающимся какое-то время интересам, 

корни которых лежат, как правило, в средствах массовой коммуникации и 

игрушечной индустрии (например, увлечение динозаврами). 

Все эти факторы, используются воспитателем для гибкого проектирования 

целостного образовательного процесса. 
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2.4.  СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ 

ИНИЦИАТИВЫ 

1. Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребенка как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

2. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок 

приходит в детский сад и вторая половина дня. 

3. Любая деятельность ребенка протекает в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры 

- импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; логические 

игры, развивающие игры математического содержания; самостоятельная 

деятельность в книжном центре; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряет желание ребенка получать новые знания и умения, осуществляет 

деятельностной пробы в соответствии со своими интересами, задает 

познавательные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями 
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развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить 

самостоятельно, уделяет внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребенка в детском саду, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат 

деятельности, обращает внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывает ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к 

результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывает детям помощь, но стремиться к ее 

дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой 

ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

использует приемы наводящих вопросов, активизирует собственную активность и 

смекалку ребенка, советует вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивает рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждает к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий 

мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает 

различного рода вопросы. Педагог поддерживает данное стремление ребенка, 

поощряет познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, 

использует педагогические приемы, направленные на развитие стремлений 

ребенка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. 

Педагог проявляет внимание к детским вопросам, поощряет и поддерживает их 

познавательную активность, создает ситуации, побуждающие ребенка 
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самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и 

тому подобное), в двигательной деятельности. 

С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная 

потребность ребенка является ключевым условием для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагог обращает 

особое внимание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских 

действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для 

поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог 

намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы. Педагог доброжелательно и заинтересованно 

относится к детским вопросам и проблемам, готов стать партнером в обсуждении, 

поддерживает и направляет детскую познавательную активность, уделяет особое 

внимание доверительному общению с ребенком. В течение дня педагог создает 

различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, 

желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная 

деятельность способствует развитию у ребенка умения решать возникающие 

перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности 

в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают 

опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. 

Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к 

вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной 

деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности 

должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена 

примерно раз в два месяца). 

Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых. Поэтому педагог обращает внимание на те 

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, 
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инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие 

желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за 

стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений 

возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагог использует следующие способы и 

приемы. 

  Если ребенок испытывает затруднения, то педагог не стремится 

сразу ему помогать, а побуждает его к самостоятельному решению, 

подбадривает и поощряет попытки найти решение. В случае 

необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации (лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт). 

  У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного 

решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 

разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в 

поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радостии гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

  Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с 

ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых, поэтому педагог поддерживает у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

  Педагог акцентирует внимание на освоении ребенком универсальных 
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умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать 

способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный 

результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

  Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, 

изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи 

и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

  Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, 

обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В пространство 

группы педагог вносит предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные 

игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, 

письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, 

отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

 

2.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ С ДЕТЬМИ 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые 

отражают следующие аспекты образовательной среды: 

 характер взаимодействия с педагогическим работником; 

 характер взаимодействия с другими детьми; 

 система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим 

фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности 
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ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим 

работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию 

ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и ребенка в МАДОУ 

№ 140 и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на 

идеях "свободного воспитания". Основной функциональной характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение 

педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический работник 

участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный 

и компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не 

подгоняет ребенка под какой- то определенный "стандарт", а строит общение с 

ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 

характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости 

и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим 

работником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, 

так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер 

отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство уверенности в себе, не 

боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребенку 
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самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует 

перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический 

работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков 

он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится 

быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 

педагогическим работником и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку 

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое 

мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические 

работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 

принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

свои переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других 

людей. 

 

2.6. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА 

Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными 

представителями) обучающихся. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного 

контакта с родителям (законным представителям). Семья должна принимать 

активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность 

коррекционно - восстановительного процесса. Родители (законные 
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представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, 

сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать 

пособия для работы в МАДОУ № 140 и дома. Домашние задания, предлагаемые 

учителем – дефектологом, учителем-логопедом, педагогом-психологом и 

воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит 

необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс 

восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

1. Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача 

периода развития ребенка в период дошкольного возраста. 

2. С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок 

находит безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать мир и быть 

открытым для нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных 

отношений в контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех 

возрастных ступенях. 

3. Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием 

различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно 

родители (законные представители), семья в целом, вырабатывают у 

обучающихся комплекс базовых социальных ценностей, ориентации, 

потребностей, интересов и привычек. 

4. Взаимодействие педагогических работников МАДОУ № 140 с родителям 

(законным представителям) направлено на повышение педагогической культуры 

родителей (законных представителей). Задача педагогических работников - 

активизировать роль родителей (законных представителей) в воспитании и 

обучении ребенка, выработать единое и адекватное понимание проблем ребенка. 

5. Укрепление и развитие взаимодействия МАДОУ № 140 и семьи обеспечивают 

благоприятные условия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ 

полноценной, гармоничной личности. Главной ценностью педагогической 

культуры является ребенок - его развитие, образование, воспитание, социальная 

защита и поддержка его достоинства и прав человека. 

6. Основной целью работы с родителями (законными представителями) является 

обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных 

представителей) в образовательный процесс для формирования у них компетентной 

педагогической позиции по отношению к собственному ребенку. 

7. Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 
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 выработка у педагогических работников уважительного отношения к 

традициям семейного воспитания обучающихся и признания 

приоритетности родительского права в вопросах воспитания ребенка; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-

образовательный процесс; 

 внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям 

(законным представителям), активизация их участия в жизни детского 

сада. 

 создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей 

единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

 повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и 

обучения обучающихся. 

8. Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, 

включает следующие направления: 

аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей 

ребёнка с НОДА и предпочтений родителей (законных представителей) для 

согласования воспитательных воздействий на ребенка; 

коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической 

культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных 

представителей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной 

развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в 

семье и детском коллективе. 

информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности МАДОУ № 

140; создание открытого информационного пространства (сайт МАДОУ № 140, 

форум, группы в социальных сетях). 

9. Содержание направлений работы с семьёй может фиксироваться в АОП ДО как 

в каждой из пяти образовательным областям, так и отдельным разделом, в 

котором раскрываются направления работы МАДОУ № 140 с родителями 

(законными представителями). 
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2.7. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С 

ДЕТЬМИ, ОПИСЫВАЮЩАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ПО КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ РАЗВИТИЯ, ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ 

ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

С НОДА 

Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности. 

Поэтому при коррекционно-педагогических мероприятиях стимулируется 

ведущий для данного возраста вид деятельности: в младенческом возрасте - 

эмоциональное общение со педагогическим работником; в раннем возрасте - 

предметная деятельность; в дошкольном возрасте - игровая деятельность. 

Важно развитие скоординированной системы межанализаторных связей, 

опора на все анализаторы с обязательным включением двигательно-

кинестетического анализатора. Желательно опираться одновременно на несколько 

анализаторов (зрительный и тактильный, тактильный и слуховой). 

Необходимо гибкое сочетание различных видов и форм коррекционно- 

педагогической работы (индивидуальных, подгрупповых и фронтальных). 

Тесное взаимодействие с родителям (законным представителям) и всем 

окружением ребенка является залогом эффективности коррекционно-

педагогической работы. В силу огромной роли семьи в процессах становления 

личности ребенка необходима такая организация среды (быта, досуга, 

воспитания), которая могла бы максимальным образом 

стимулировать это развитие, сглаживать негативное влияние заболевания на 

психическое состояние ребенка. 

Основными направлениями коррекционной работы в дошкольном возрасте 

являются: 

 Развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных 

возможностей кистей и пальцев рук); 

 развитие навыков самообслуживания и гигиены; 

 развитие игровой деятельности; 

 формирования конструирования и изобразительной деятельности; 

 развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений; 

 расширение запаса знаний и представлений об окружающем; 

 развитие сенсорных функций; 

 формирование пространственных и временных представлений, коррекция 
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их нарушений. 

 формирование элементарных математических представлений; 

 подготовка к школе. 

Развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных 

возможностей кистей и пальцев рук). 

Особое значение имеет ранняя стимуляция развития основных двигательных 

навыков. Развитие движений представляет большие сложности при НОДА, 

особенно в раннем и младшем дошкольном возрасте, когда ребенок еще не 

осознает своего нарушения и не стремится к его активному преодолению. 

Развитие общих движений необходимо проводить поэтапно в ходе специальных 

упражнений, с учетом степени сформированности основных двигательных 

функций. 

В ходе коррекционной работы необходимо решить следующие задачи: 

 формирование контроля над положением головы и ее движениями; 

 обучение разгибанию верхней части туловища; 

 тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и кисти); 

 развитие поворотов туловища (переворачивания со спины на живот и с 

живота на спину); 

 формирование функции сидения и самостоятельного присаживания; 

 обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и ползания 

в этом положении; 

 обучение вставанию на колени, затем на ноги; 

 развитие возможности удержания вертикальной позы и ходьбы с 

поддержкой; 

 стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений. 

Чаще всего двигательный стереотип складывается у обучающихся с НОДА к трем 

годам, однако возможно случаи, когда ребенок переходит к ходьбе с 

ортопедическими приспособлениями или к самостоятельной ходьбе более 

поздние сроки. Обычно такая динамика отмечается под влиянием лечебных и 

коррекционно-развивающих мероприятий. 

Вариативные задачи в сфере двигательного развития обучающихся с НОДА 

решаются в зависимости тяжести двигательной патологии: 

для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями, которые не 

передвигаются самостоятельно и не имеют грубых нарушений двигательных 
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функций, важно вести работу по формированию навыков сидения, обучению 

вставанию на колени, на ноги, удержанию вертикальной позы. Большое внимание 

уделяется обучению захвату и удержанию предметов; 

для обучающихся с двигательными нарушениями средней тяжести важна 

стимуляция самостоятельной ходьбы, коррекция нарушений равновесия, развитие 

координации движений; в работе с детьми с легкими двигательными 

нарушениями особое внимание должно уделяться развитию тонкой моторики, 

обучению точным движениям. 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены должно быть максимально 

индивидуализировано в зависимости от двигательных возможностей ребенка. 

Важно, чтобы двигательные умения включались в повседневную жизнь и 

практическую деятельность, постоянно развивались и постепенно становились 

автоматизированными навыками. 

Педагогические работники должны стремиться, чтобы, развить у ребенка чувства 

неприязни и брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному 

пребыванию мокрым без сообщения криком об этом родителям (законным 

представителям) педагогическому работнику; неаккуратному приему пищи или 

пачканию одежды при гиперсаливации (слюнотечении). 

Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна формироваться у 

обучающихся с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который 

обеспечивает не только формирование санитарно-гигиенических навыков у 

ребенка, но и в будущем обеспечит ему достаточный уровень социальной 

адаптации. 

Важной задачей при развитии навыков самообслуживания является обучение 

самостоятельному приему пищи. Одной из главных причин, затрудняющих 

формирование этого навыка, является недостаточное развитие у обучающихся 

зрительно-моторной координации, схемы движения "глаз-рука" и "рука-рот". Эти 

схемы движения необходимо развивать, начиная работу еще на первом году 

жизни. Для того чтобы у ребенка развивались необходимые предпосылки для 

формирования навыка самостоятельного приема пищи, уже на первом году жизни 

в момент кормления надо тянуть руки ребенка к бутылочке с молоком, помогать 

направлять свои руки ко рту, препятствуя только сосанию большого пальца. 

Во время кормления ребенку необходимо надевать фартук или нагрудник с 



68 
 

глубоким карманом внизу. Если у ребенка еще слабо развиты реакции равновесия, 

обучать навыкам самостоятельного приема пищи надо, посадив его на 

специальный стул так, чтобы обе руки были свободны. Для большей 

устойчивости этого положения его можно фиксировать поясом. Если у ребенка 

сильно выражены непроизвольные движения, и он с трудом сохраняет 

равновесие, в положении сидя, необходимо фиксировать его стопы. Однако все 

приспособления для фиксации должны использоваться как временные средства в 

начале обучения. 

Начинать обучение рекомендуется с приема твердой пищи. Затем используют 

густую и полужидкую пищу (каши, пюре). Вначале прививают навык подносить 

свою руку ко рту, затем брать кусок хлеба, бублик, сухарь, ложку и подносить их 

ко рту. На первых занятиях лучше использовать небьющиеся чашки и тарелки. 

Желательно, чтобы ложки, а позже вилки, которыми пользуется ребенок, имели 

пластмассовые рукоятки, так как такие приборы меньше скользят по поверхности 

стола. Для начального обучения приему пищи лучше использовать десертную 

ложку. Для более удобного захвата ручку ложки можно изменить (изогнуть, 

подобрать толщину, длину). При сильно выраженных гиперкинезах, атаксии 

тарелку нужно закрепить. Важно научить ребенка брать кружку или чашку, 

удерживать ее в одной или двух руках и пить из нее. 

При обучении питью можно сначала использовать резиновую трубку, соломинку, 

поильник с носиком, кружку с двумя ручками, пластмассовый стакан с 

вырезанным краем. Ребенка с НОДА надо обязательно приучать есть за общим 

столом с другими членами семьи. При обучении  ребенка  самостоятельному  

приему  пищи  важно  помнить  и  о  развитии общегигиенических навыков: 

мытье рук до и после еды (с мылом и без), вытирание рта и рук салфеткой. Обучая 

ребенка правильно умываться, нужно прививать ему умение совершать действия в 

определенной последовательности. На первых этапах можно показать и 

объяснить самые простые действия (засучить рукава, смочить руки водой, 

потереть ладони). Позже, когда у ребенка образуются отдельные умения, нужно 

усложнить требования - учить открывать и закрывать кран, пользоваться мылом, 

полотенцем. Постепенно нужно научить обучающихся чистить зубы, умываться, 

вытираться, причесываться. 

Формируя навыки самообслуживания, важно обучить ребенка действиям, которые 

требуется выполнять во время раздевания и одевания. Начинать учить снимать и 
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надевать одежду лучше с майки, трусов, шапки, то есть с одежды, не требующей 

застегивания. Позднее применяются различные приспособления для тренировки 

таких тонких движений, как расстегивание и застегивание пуговиц (сначала 

больших, потом мелких), расшнуровывание и шнурование ботинок. Эти же 

навыки тренируются при раздевании и одевании больших кукол. После 

закрепления в играх на кукле они переносятся на самого ребенка. 

Важно научить ребенка пользоваться предметами домашнего обихода, овладеть 

различными действиями с ними: открывать и закрывать дверь, пользоваться 

дверной ручкой, ключом, задвижкой; выдвигать и задвигать ящики; открывать и 

закрывать кран; пользоваться осветительными приборами; включать и выключать 

телевизор, регулировать силу звука; снимать телефонную трубку, вести разговор 

по телефону, правильно набирать номер. 

Обязательно нужно стимулировать и поощрять стремление ребенка к 

самостоятельной деятельности. Если ему хочется все делать самому, 

педагогические работники и родители (законные представители) должны 

оказывать лишь необходимую помощь. В дальнейшем по мере усвоения навыка, 

потребность в непосредственной помощи педагогического работника при 

выполнении определенных движений постепенно снижается. При этом важно 

учитывать возможности ребенка и четко знать, что можно от него потребовать и в 

каком объеме. Все занятия лучше проводить в игровой форме и обязательно 

поощрять ребенка за правильное выполнение действий, результаты которых он 

всегда должен видеть. 

Ребенок с НОДА, поступающий в школу, должен уметь самостоятельно 

одеваться, раздеваться, застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки и молнии, 

снимать и надевать обувь, не путая правую и левую ногу, расшнуровывать и 

зашнуровывать ботинки; самостоятельно есть, пить из чашки, уметь пользоваться 

столовыми приборами (ложкой, вилкой) и салфеткой, носовым платком, зубной 

щеткой, расческой, уметь мыть руки, умываться, вытираться. 

Развитие игровой деятельности 

Для обучающихся с НОДА игра имеет огромное значение, поскольку ее можно 

использовать для тренировки двигательных, познавательных, речевых навыков, 

для развития правильных взаимоотношений, творческого воображения. 

Обучение игре необходимо проводить со всеми детьми с НОДА, независимо от 

состояния их двигательной сферы, в виде фронтальных и подгрупповых занятий, 
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регламентированных по времени, в игровой комнате. Выбор содержания игры, ее 

тематика и форма проведения определяются степенью сформированностью 

психофизических предпосылок. 

Участие в игре, выполнение детьми игровых и предметных действий следует 

осуществлять различными способами в зависимости от состояния движения: 

 пассивно-активные действия, при понимании ребенком с НОДА 

функционального; 

 назначения всех предметов и игрушек, темы и сюжета игры. 

Помощь можно оказывать при захватывании и удержании игрушки; 

 включение ребенка с НОДА в игру лишь при условии правильного 

планирования игровых действий, сопровождаемых речью; 

 самостоятельное осуществление игровых действий с их планированием, 

оценкой под руководством педагогических работников. 

Индивидуально, а также с небольшой группой обучающихся следует проводить 

тренировочные упражнения, направленные на формирование предпосылок для 

развития предметного и игрового действия: формирование манипулятивной 

деятельности с предметами с тренировкой акта захвата и удержания предмета при 

его различном положении по отношению к ребенку; развитие целенаправленных 

действий по отношению предметов друг с другом; отработка отдельных действий 

- развязывание, завязывание шнурков, расстегивание, застегивание пуговиц, 

молний. Постепенно отработанные действия следует вводить в игровую 

деятельность. 

Игры требуют соблюдения дисциплины. Надо стремиться к тому, чтобы 

взаимопонимание, взаимопомощь стали привычными формами поведения 

ребенка. Именно в игре обучающиеся получают первый опыт общения друг с 

другом, у них развиваются общественные формы поведения. 

Важно развивать у обучающихся и творческое отношение к игре. Творческая игра 

имеет в своей основе условное преобразование окружающего. Основная задача 

руководства данной игрой состоит в том, чтобы содействовать устойчивости 

замысла, развитию его в определенном сюжете. Надо следить за тем, чтобы игра 

ребенка не представляла простого механического действия. Важно обратить 

внимание на подбор игрушек. Наиболее подходят игрушки, которые пригодны 

для разнообразного использования. Необходимо помнить, что игры и 

деятельность должны подбираться в зависимости от реальных возможностей 
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ребенка. 

Формирование конструирования и изобразительной деятельности 

Занятия изобразительной деятельностью служат важным средством коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся с НОДА. Программа для 

дошкольников, с двигательными нарушениями, имея в своей основе все те этапы, 

которые входят в программу для здоровых обучающихся, должна включать 

дополнительные занятия, направленные на тренировку движений рук, развитие 

мелкой моторики, развитие зрительно- пространственного восприятия. 

На занятиях изобразительной деятельностью с детьми НОДА, необходимо решать 

следующие задачи: 

 развивать мелкую моторику руки и зрительно-двигательную 

координацию для подготовки к овладению навыками письма; 

 формировать правильное восприятие формы, величины, цвета и умение 

передать их в изображении; 

 формировать правильное восприятие пространства, корригировать 

нарушения зрительно-пространственного восприятия; 

 формировать целостное восприятие предмета и добиваться его отражения 

средствами изобразительной деятельности (рисованием, лепкой, 

аппликацией); 

 развивать навыки конструирования; 

 воспитывать положительное эмоциональное отношение к изобразительной 

деятельности и ее результатам; 

 развивать любознательность, воображение; 

 расширять запас знаний и представлений. 

Специфика методов обучения состоит в применении средств, отвечающих 

психофизиологическим особенностям обучающихся с НОДА. Необходимо 

выделить виды деятельности, наиболее способствующие решению 

коррекционных задач. К таковым можно отнести аппликацию, лепку, 

тренировочное рисование, использование трафарета, 

Занятия аппликацией способствуют развитию конструктивных возможностей, 

формированию представлений о цвете и форме. Достоинством этого вида 

деятельности является и его доступность: аппликацией могут заниматься 

обучающиеся, имеющие низкий уровень графических возможностей вследствие 

поражения рук. 
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Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, точности движений, 

корригирует нарушение мышечно-суставного чувства. Использование трафарета 

способствует воспитанию правильного движения, расширению графических 

возможностей ребенка с пораженными руками. 

Тренировочное рисование - система графических упражнений для развития 

манипулятивной деятельности кисти руки. 

На занятиях изобразительной деятельностью необходимо особое внимание 

уделять восприятию и изображению форм предметов (круг, овал, 

четырехугольник). Необходимо развивать умение видеть геометрические формы в 

окружающих ребенка предметах, дифференцировать близкие формы. Полезно 

использовать специальные трафареты, которые обучающиеся обводят и 

раскрашивают. Зрительный образ предмета закрепляется на занятиях 

аппликацией, лепкой. 

Обучение конструированию обучающихся с НОДА рекомендуется начать с 

конструирования по образцу, составленному из частей, и только после этого 

переходить к конструированию по нерасчлененному образцу. Эта методика 

включает несколько этапов. 

На первом этапе необходимо ознакомить ребенка со строительным материалом, 

обучить его простым конструктивным действиям, пользуясь деталями одинаковой 

величины и формы, обучить планомерному обследованию образцов и деталей 

постройки, словесному обозначению пространственных отношений предметов 

("рядом", "на", "над", "под", "около", "сзади", "спереди"). 

Второй этап - "конструирование по нерасчлененному образцу". Обучающихся 

обучают планомерному рассматриванию образцов, эффективным способам 

конструирования с использованием развернутых действий с деталями 

(прикладывание их к образцам); учат пользоваться пространственными и 

метрическими признаками предметов в процессе конструирования; составлять 

геометрические фигуры, учитывая форму и величину деталей; обогащают 

словарный запас ребенка специальной пространственной терминологией 

("квадрат", "прямоугольник", "ромб". Программа второго этапа рассчитана на 

длительный срок, определяемый индивидуальными возможностями ребенка. 

На третьем этапе занятий ребенку предлагается свободное конструирование, 

когда он может самостоятельно использовать усвоенные им приемы обследования 

и исполнения. При этом могут выполняться следующие задания: конструирование 
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дома для куклы, постройка улицы, города, конструирование по замыслу. 

Развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений 

Для коррекции речевых нарушений необходимо: 

 Уменьшение степени проявления двигательных дефектов речевого 

аппарата: спастического пареза, гиперкинезов, атаксии (в более легких 

случаях - нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного 

аппарата): 

 Развитие речевого дыхания и голоса; Формирование продолжительности, 

звонкости, управлявшей голоса в речевом потоке. Выработка 

синхронности голоса, дыхания и артикуляции. 

 Нормализация просодической системы речи (мелодико-интонационных и 

темпо- ритмических характеристик речи). 

 Формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, 

автоматизации и дифференциации звуков речи. 

 Развитие фонематического восприятия и звукового анализа. 

 Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук. 

 Нормализация лексико-грамматических навыков экспрессивной речи. 

Основной целью коррекционно-логопедической работы является формирование 

всей системы полноценной речевой деятельности: развитие понимание 

обращенной речи, расширение пассивного и активного словаря, 

формирование грамматического строя и связных высказываний, улучшение 

произносительной стороны речи. Очень важным является развитие полноценного 

речевого общения. 

При проведении коррекционно-логопедической работы с детьми с НОДА 

целесообразно использовать следующие методы логопедического воздействия: 

дифференцированный логопедический массаж (расслабляющий или 

стимулирующий), зондовый массаж, пассивная и активная артикуляционная 

гимнастика, дыхательные и голосовые упражнения. 

Расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире 

Очень важно, какими способами ребенок с НОДА получает сведения об 

окружающем мире. Первое знакомство с предметами и явлениями должно по 

возможности происходить в естественной жизненной обстановке, а не по 

картинкам или игрушкам. В группе ребенка нужно познакомить с обстановкой, 

показать ему, как моют посуду, стирают и гладят белье, готовят обед, накрывают 
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на стол, убирают помещение. Много интересного можно показать ребенку из окна 

детского сада: улицу, движение транспорта, сад, животных. 

В ходе ознакомления с окружающим миром обучающихся следует учить 

выделять в предметах и явлениях существенные и несущественные признаки, 

проводить сравнения, объединения предметов и явлений по различным 

признакам, устанавливать причинно- следственные связи, делать выводы и 

заключения, расширять наполняемость родовых, видовых и обобщающих 

понятий. 

Важное значение для развития знаний и представлений об окружающем мире 

имеют прогулки. У ребенка-дошкольника мыслительные процессы должны быть, 

как можно теснее связаны с живыми, яркими, наглядными предметами 

окружающего мира. Для развития представлений об окружающем мире большую 

роль играют специальные занятия с использованием картинок. Для ребенка с 

НОДА важно, чтобы картина была четкой, достаточно крупной и располагалась в 

поле его зрения. 

Готовность ребенка к обучению в школе определяется уровнем развития его 

интеллектуальных процессов. Ребенок должен уметь не только наблюдать, но и 

дифференцировать и обобщать предметы и явления окружающего мира. 

Формирование обобщающего и дифференцирующего мышления должно 

проводиться систематически как в процессе повседневной деятельности ребенка, 

так и на специальных занятиях. 

Развитие сенсорных функций 

Сенсорное воспитание направлено на развитие всех видов восприятия ребенка с 

НОДА (зрительного, слухового, тактильно-кинестетического), на основе которых 

формируются полноценные представления о внешних свойствах предметов, их 

форме, величине, цвете, положении в пространстве. 

Развитие зрительного восприятия начинается с формирования зрительного 

сосредоточения и прослеживания оптического объекта. Сначала педагогический 

работник стимулирует развитие зрительной фиксации на лице, а затем на игрушке 

(лучше с мягким очертанием силуэта, но с интенсивной цветной окраской, 

размером 7x10 см). В дальнейшем начинается тренировка согласованных 

движений головы и глаз, возникающих при условии плавного прослеживания 

глазами объекта. По мере продвижения оптического объекта (лица 

педагогического работника, затем игрушки) необходимо пассивно поворачивать 
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голову ребенка в направлении движения объекта. При ослаблении интереса 

ребенка к игрушке подключают звуковой компонент. 

Дальнейшее развитие зрительного восприятия направлено на формирование 

плавности прослеживания за движущимся предметом (в горизонтальной, 

вертикальной плоскости), устойчивости фиксации взора при изменении 

положения головы и туловища. Необходимо проводить специальные игры с 

ребенком, приближая свое лицо к ребенку и удаляя его, ласково разговаривая с 

ним. Также используются яркие озвученные игрушки. При этом ребенок 

находится в различных положениях (лежа, сидя, вертикально - на руках 

педагогического работника). 

На более поздних этапах необходима выработка зрительных дифференцировок. 

Для занятий подбираются игрушки, различные по цвету, величине, форме, 

звучанию. Внимание ребенка привлекается не только к игрушкам, но и 

окружающим предметам и людям. Для этого проводятся различные игры 

("Прятки", "Ку-ку"). 

С полутора лет проводится коррекционно-педагогическая работа по развитию 

ориентировки на величину, форму и цвет предметов по следующим этапам: 1) 

сличение величины, цвета или формы ("дай такой, не такой"). 2) выделение по 

слову величины, цвета или формы ("дай красный", "дай большой", "дай 

круглый"). 3) называние признака - величины, цвета, формы - ребенком (для 

обучающихся, владеющих речью). 

Кроме постоянных упражнений в быту, следует проводить специальные 

дидактические игры. 

Развитие слухового восприятия начинают с формирования слухового 

сосредоточения (на голосе и звуке). Для этого используют период, когда ребенок 

с НОДА находится в эмоционально отрицательном состоянии - в период 

несильного плача или общих движений. Педагогический работник наклоняется к 

ребенку, ласково разговаривает с ним, потряхивает погремушкой, добиваясь 

привлечения внимания ребенка и его успокоения. Звуковые раздражители 

варьируют от нерезких звуков (звучание погремушки, легкое постукивание одной 

игрушки о другую) до более громкого звучания (звук пищащей игрушки). 

Дальнейшее развитие слухового восприятия идет при формировании умения 

локализовать звук в пространстве. В качестве звуковых раздражителей ребенку 

предлагаются игрушки, различные по звучанию (громкие-тихие, высокие-низкие, 
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пищащие, звенящие), а также различно интонируемый голос педагогического 

работника. Предлагая ребенку озвученную игрушку, затем разговаривая с ним, 

его учат прислушиваться к звучанию игрушки и голосу педагогического 

работника, а затем отыскивать их глазами. При этом сначала ребенок видит 

игрушку и лицо педагогического работника, которые постепенно оказываются вне 

поля его зрения. Если ребенок с двигательной патологией не может сам повернуть 

голову к источнику звука, педагогический работник делает это пассивно. 

Далее обучающихся обучают дифференциации тембровой окраски, и интонации 

голоса матери (или другого близкого человека) и "чужих" людей, используя при 

этом зрительное подкрепление. Параллельно ведется формирование других 

дифференцированных реакций: узнавание своего имени, различение строгой и 

ласковой интонации голоса педагогического работника и адекватной реакции на 

них, дифференциация характера мелодии (веселой и грустной, тихой и громкой). 

С детьми проводятся специальные упражнения на формирование 

дифференциации звучания игрушек: дудки, барабана, погремушки (выбор из 

двух). Особо важное значение уделяется развитию слухового внимания к речи 

педагогического работника. 

Коррекция нарушений тактильно-кинестетического восприятия начинается 

с массажа и пассивной гимнастики (для улучшения проприоцептивных 

ощущений). Развитие тактильно-кинестетических ощущений проводится на 3-м 

году жизни параллельно с формированием знаний о свойствах предметов: мягкий-

твердый, тяжелый-легкий (вес), холодный-теплый (температура). Понятие о 

мягкости-твердости дается на разном материале: мягкая шапочка, мягкий 

пластилин, твердый сахар, твердое яблоко. Понятие о весе дается на материале: 

тяжелый молоток, тяжелый стул, легкий шарик, легкий кубик. Понятие о 

тепловых ощущениях проводится на сравнении: холодная и теплая вода, 

холодный и теплый день, холодный лед, теплая батарея, а также в ходе 

проведения искусственной локальной контрастотермии. 

Развитие пространственных представлений 

Пространственные представления - важнейшая характеристика окружающего 

мира и необходимая составляющая сенсорного воспитания в детском возрасте. В 

силу двигательных и оптико-пространственных нарушений пространственные 

представления формируются у обучающихся с НОДА с большим трудом. 

Педагогические работники должны помнить, что положительный эффект 



77 
 

приносят практические упражнения, когда с целью формирования 

пространственных представлений ребенок осуществляет перемещение своего тела 

в помещении самостоятельно. В том случае, если ребенок не передвигается, его 

обязательно нужно перемещать в заданном направлении. Развитие 

пространственных представлений осуществляется поэтапно. 

Первый этап: расположение предметов в пространстве, ориентация в предметно- 

пространственном окружении "от себя". На этом этапе важно, чтобы у ребенка 

сформировалось представление о сторонах и частях тела человека, а также его 

лица. Здесь также, как и при формировании представлений о величине 

необходимо давать сразу же словесное обозначение формируемого 

представления. При заучивании названий правой и левой рук ребенку следует 

сказать, что каждая из рук имеет свое название. Чтобы сформировать понятия 

"впереди", "сзади", "вверху", "внизу", "справа", "слева", следует связать их с 

конкретными частями тела, например, впереди (лицо) - сзади (спина), вверху 

(голова) - внизу (ноги), правая рука (справа) - левая рука (слева). Важно также 

научить ребенка различать парные части тела. С этой целью могут быть 

использованы различные детские стихотворения и игры. 

Второй этап: ориентация в предметно-пространственном окружении "от другого 

человека". Чтобы сформировать предметно-пространственные представления в 

позиции "от другого человека" нужно использовать куклу. Ручку куклы нужно 

маркировать тем же способом, что и у ребенка. Затем игрушку посадить напротив 

ребенка. Педагогический работник должен обратить внимание ребенка на то, 

маркированная рука находится наискосок от руки самого ребенка. Чтобы 

расширить количество упражнений, можно маркировать щечки, ушки, плечики, 

ножки, коленки, пальчики, ладошки у сидящей напротив куклы. Важно также 

научить ребенка определять, где находится предмет по отношению к кукле или 

другому человеку. Пространственную ориентировку на любых предметах следует 

тренировать с ребенком постоянно. 

Третий этап: ориентировка по основным пространственным направлениям. На 

этом этапе отрабатывается ориентировка по основным пространственным 

направлениям: вперед-назад, направо-налево, вверх-вниз. Определение своего 

местоположения относительно другого предмета (впереди-позади, справа-слева, 

сзади, позади). Вводятся понятия: близко - далеко, ближе - дальше. Важно 

стремиться к тому, чтобы ребенок с НОДА опробовал на собственном опыте 
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передвижение в указанных направлениях. Если он не может это сделать 

самостоятельно, педагогический работник должен показать ему это с помощью 

перемещения коляски ребенка. Одновременно он должен комментировать свои 

действия правильными терминами. 

Четвертый этап: ориентировка на листе бумаги. Ориентировка на листе бумаги - 

важный этап в подготовке ребенка к школе. Здесь вводятся понятия: посредине, в 

центре, верхняя и нижняя стороны, правая и левая стороны, верхний правый угол, 

верхний левый угол, нижний левый угол, нижний правый угол. 

Пятый этап: коррекция оптико-пространственного восприятия. Коррекция 

нарушений оптико-пространственного восприятия может достигаться с помощью 

заданий на воссоздание по образцу или представлению пространственного 

размещения геометрических фигур или узоров; фиксации и воспроизведения 

поворотов на плоскости отдельных элементов узора или графических знаков. 

Педагогическим работником полезно зарисовывать с детьми схемы расположения 

предметов в помещении; геометрических фигур на листе бумаги, отраженном в 

зеркале. Важным этапом в этом направлении работы является формирование у 

ребенка навыка составления разрезных картинок. Вначале ребенку можно 

предложить разрезные картинки без фона, то есть вырезанные по контуру. Затем 

предлагаются к составлению картинки, изображающие предмет с фоном, из 2-х, 3-

х, 4-х, 6-ти, 9-ти частей. Важно, чтобы педагогические работники 

сопровождали собственные действия правильными терминами, определяющими 

местоположение каждой из частей. Затем, когда у ребенка этот навык 

сформируется, можно ему предлагать задания на составление сюжетных картин 

по контурному изображению из 9-ти, 12-ти частей. 

Закрепить сформировавшиеся навыки можно с помощью составления сюжетных 

картинок из 4-х, 6-ти, 9-ти, 12-ти предметных кубиков или кубиков Никитина 

(кубиков Кооса). 

Формирование временных представлений 

Освоение временных понятий детьми с НОДА протекает с разной скоростью и 

характеризуется крайней неустойчивостью. Формирование временных 

представлений осуществляется поэтапно. 

Первый этап: формирование представлений о сутках. Сутки являются первой 

естественной единицей измерения времени. У дошкольников начинают 

формировать представления о таких промежутках времени, как день - ночь, утро - 
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вечер. Педагогическим работником рекомендуется начинать развитие 

представлений о времени с различения отдельных контрастных частей суток (день 

- ночь; утро - вечер), а затем только переходить к их последовательности и 

сменяемости суток. Для формирования представлений об указанных временных 

отрезках педагогические работники могут использовать прием описания 

конкретной деятельности, которой в этот период занимаются обучающиеся. 

Обучающихся обучают различать части суток: по внешним объективным 

признакам (светло-темно). 

Большую пользу приносит рассмотрение с детьми картинок и фото, 

изображающих деятельность людей в разные отрезки времени, а затем соотносить 

каждую картинку с определенным временным эталоном. Можно составлять 

сериационный ряд из частей суток: располагать четыре картинки, изображающие 

части суток, в нужном порядке. 

С целью закрепления представлений о частях суток можно использовать цветовые 

карточки. Формирование представлений о сутках будет стимулировать чтение 

педагогическим работником отрывков из художественных произведений, 

стихов, описывающих действия, связанные с данным временем суток, а также 

отгадывание загадок. 

Второй этап: формирование представлений о временах года. Знания о времени 

года лучше усваиваются детьми, если они предлагаются по контрастному 

принципу в сравнении с предыдущим временем года. Самое трудное время 

года для усвоения детьми - это весна. Педагогическим работником следует в 

соответствии с рекомендациями специалистов изготовить наглядные пособия, в 

которых каждому сезонному изменению в природе или в жизни людей 

соответствовала бы карточка или картинка. В качестве наиболее продуктивных 

форм работы предлагаются: раскладывание карточек с изображением времен 

года в соответствии с порядком их возникновения; определение времени года 

по картинкам и составление рассказов по картинкам; наблюдение за 

изменениями в природе в естественных условиях, использование литературных 

произведений, чтение и заучивание наизусть стихов, отгадывание загадок и 

заучивание пословиц; изготовление аппликаций по темам времен года; 

рисование сюжетных картин; проведение праздников, посвященных временам 

года (очень продуктивная форма работы, особенно для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями). Третий этап: временные понятия "Вчера, сегодня, завтра". На 
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этом этапе работы используются те же формы работы. Временные отрезки 

вчера, сегодня, завтра связываются с определенной деятельностью обучающихся 

и обозначаются определенным термином, 

Четвертый этап: календарь, дни недели. Для ознакомления обучающихся с НОДА 

с днями недели можно использовать отрывной календарь. Каждый листок 

календаря отмечают полоской соответствующего цвета или изготавливают из 

цветной бумаги так, чтобы каждый день имел свой цвет (понедельник - синий, 

вторник - желтый, среда - зеленый, четверг - белый, пятница - фиолетовый, 

суббота - оранжевый, воскресенье - красный). На каждом листке календаря 

проставляют такое количество кружочков, которое соответствует порядковому 

номеру дня недели. Ежедневно отрывая листок календаря, ребенок укладывает 

его в соответствующее деление. В конце недели подсчитывается количество 

дней, и они называются. В конце месяца подсчитывается количество неделей, а в 

старшем возрасте и количество дней. 

Работая с календарем, педагогические работники помогают детям запомнить дни 

недели по порядковому номеру (количеству точек) и по цвету листка календаря. 

Можно также для запоминания названий дней недели связывать их с конкретным 

содержанием деятельности обучающихся (используется недельное расписание 

занятий). 

Пятый этап: временное понятие "месяц", названия месяцев. Работая с моделью 

календарного года, педагогический работник одновременно знакомит ребенка с 

названиями месяцев. Каждый месяц связывается с определенным временем года и 

наполняется конкретным содержанием (изменения в погоде, в природе, в жизни 

человека и животных). Хорошим стимулом для запоминания является заучивание 

стихов о месяцах года. Особый положительный эффект приносит разыгрывание 

игр-драматизаций для заучивания названий месяцев. 

Формирование элементарных математических представлений 

В работе с дошкольниками с НОДА целесообразно проводить подготовительные 

занятия по формированию и уточнению имеющихся у них основных 

количественных, пространственных и временных представлений, по 

формированию навыков сравнения предметов по форме, величине и 

протяженности. Необходимо научить обучающихся изучать и сравнивать 

предметы и группы предметов по какому-то одному из признаков, устанавливать 

общее и различное; особое внимание уделять сравнению предметов, которые 
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невозможно пересчитывать поштучно (для этого необходимо выбрать 

соответствующую меру измерения). 

Овладение основными понятиями о числе и арифметическими действиями с 

числами требует предварительного усвоения и уточнения элементарных 

представлений о величине: большой - маленький, больше - меньше, короткий -

длинный, короче - длиннее, шире - уже, ниже - выше. 

Необходимо проводить ежедневные занятия, в процессе которых обучающиеся 

смогут осознать, что все предметы расположены определенным образом в 

пространстве и имеют различную протяженность. Во время прогулок обращать 

внимание обучающихся на то, что улицы бывают узкие и широкие, дома - 

большие и маленькие, высокие и низкие. Именно в такого рода сравнениях 

формируются и уточняются элементарные математические понятия. Необходимо 

научить обучающихся отыскивать и находить предметы нужной величины, 

формы, протяженности. Для этого педагогические работники отбирают кубики, 

мячи, пирамидки, куклы различной величины и просят ребенка найти сначала 

самые большие предметы, затем - самые маленькие и вводят эти понятия в речь. 

Далее следует обращать внимание обучающихся на то, что предметы одной и той 

же величины могут отличаться по форме: "Сравните большой красный мяч и 

большой красный кубик, маленький синий шарик и маленький синий кубик". 

Затем им нужно помочь установить, что предметы, одинаковые по величине и 

форме, могут отличаться по длине. На следующем этапе обучающиеся 

овладевают умением подобрать (разгруппировать) предметы разной величины, 

формы, протяженности по какому-то одному заданному признаку. Затем эти 

задания можно разнообразить и усложнить: подобрать предмет либо такой же, как 

образец, либо большей или меньшей величины. Вначале лучше использовать те 

предметы, которые уже знакомы детям по предыдущим занятиям, а затем 

включать и новые. 

Дальнейшее усложнение заданий идет за счет сопоставления предметов 

различной формы и величины, при этом предметы сопоставляются не парами, а 

рядами. Сначала такие задания выполняются по показу. По мере постепенного 

усвоения и закрепления понятий формы и величины обучающиеся могут 

выполнять задания по словесной инструкции. Ребенку объясняют, что нужно 

сделать, и на первых порах педагогический работник рассказывает, каким 

образом надо выполнять задание. Постепенно обучающиеся учатся 
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самостоятельно планировать ход выполнения задания. 

Развитию и закреплению элементарных математических понятий способствуют 

занятия по ручному труду, рисованию, лепке. 

При обучении элементарному счету необходимо обращать внимание на то, умеют 

ли обучающиеся сравнивать разные множества (количества) предметов, 

независимо от их формы и величины. Только после того, как ребенок научится 

сравнивать предметы по какому-либо признаку и устанавливать, где предметов 

больше (меньше), в каком сосуде жидкости больше (меньше), переходят к 

умению уравнивать количества (множества) предметов. При обучении 

обучающихся элементарному счету необходимо обратить особое внимание на 

состав числа. Здесь особенно важна наглядность обучения. Сначала нужно 

научить ребенка составлять число предметов из разных групп. Для закрепления 

состава числа можно использовать нахождение целого числа не по двум, а по 

трем слагаемым (группам предметов). 

Подготовка к школе 

Для обучения в школе большую роль играет уровень сформированности навыков 

самообслуживания, поэтому при подготовке обучающихся к школе особое 

внимание следует уделять их формированию. Формирование навыков 

самообслуживания проходит, как на специально организованных занятиях, так и 

во все режимные моменты, учитывая индивидуальные, двигательные 

возможности обучающихся. 

Обучение грамоте (добукварный период). Формирование первоначальных 

навыков чтения и письма. 

В ходе коррекционно-педагогической работы важно учитывать характер и 

структуру речевого нарушения каждого ребенка. Задачами подготовительного 

периода обучения грамоте являются: 

 формирование произвольной стороны речи; 

 развитие слухового внимания и речеслуховой памяти; 

 формирование фонематического восприятия; 

 нормализация оптико-пространственного гнозиса; 

 подготовка мелкой моторики руки к процессу письма; 

 формирование психологической базы речи; 

 формирование мыслительных операций; 

Программа подготовительного периода в обучении грамоте имеет несколько 



83 
 

разделов, которые тесно связаны между собой: 

1. Формирование навыков произношения. 

2. Развитие фонематического восприятия, формирование звукового анализа и 

синтеза. 

3. Развитие ритмической и звуко-слоговой структуры слова. 

Основной период в обучении грамоте (букварный период). Программа 

основного периода обучения грамоте предусматривает на основе звукового 

анализа и синтеза научить обучающихся чтению слогов и слов. 

Обучающиеся с двигательными нарушениями испытывают трудности во 

владении графическими навыками и навыками письма, работу по формированию 

данных навыков надо начинать как можно раньше и вести постоянно. 

Успешное формирование графо-моторной функции у обучающихся с НОДА 

возможно только при условии специально согласованной деятельности учителя-

дефектолога, учителя- логопеда, воспитателя по физическому воспитанию. 

Необходима индивидуальная подготовка руки к письму, последовательная 

отработка и закрепление двигательного навыка письма. Необходимо выделить 

время для специальных занятий по формированию движений, обеспечивающих 

правильную технику письма. 

С целью подготовки руки ребенка к письму можно использовать прием рисования 

мокрым или окрашенным в краску пальцем по доске или прием рисования по 

доске с рассыпанной манкой или мукой. Важно обучить ребенка удержанию 

пальцевой позы для показа определенного количества предметов (один предмет - 

один палец; два предмета - два пальца). 

Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности 

развития ребенка к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму. 

Поэтому педагогические работники должны постоянно развивать у обучающихся 

с НОДА правильные формы удержания предметов, игрушек и двигательных 

действий с ними. Специалист должен показать, как эти навыки формируются у 

ребенка в процессе игры. 

Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные фигуры 

на плоскости из палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур. Хорошие 

результаты в формировании двигательных навыков дают следующие упражнения: 

надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, веревку, нитку; продевание через 

отверстия малого размера шнурков; прошивание иглой контура предметов на 
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бумаге, а также застегивание, расстёгивание, завязывание, развязывание шнурков, 

пуговиц, молний. 

Обучение письму начинается с обследования возможностей овладения 

графическим навыком письма. Важным этапом работы является обучение ребенка 

адекватной позе во время письма. При этом необходимо решать следующие 

задачи: 

подбор позы и "рефлекс-запрещающих" позиций, при которых нарушения 

мышечного тонуса и интенсивность гиперкинезов были бы минимальными; 

применение специальных приспособлений для фиксации конечностей и головы 

ребенка; отработка общей позы при письме и обучение среднему положению 

головы, поворотам и наклонам при строго определенном положении рук; 

развитие зрительного контроля за движением рук в разных направлениях. 

Формирование элементарных математических представлений 

При подготовке к школе очень важно развить у ребенка с НОДА основы 

математического мышления. В ходе работы по формированию математических 

представлений у обучающихся с двигательной патологией в период подготовки к 

школе решаются следующие задачи: 

 накопление конкретных фактов о различных свойствах предметов 

окружающей действительности; 

 формирование у обучающихся способности выделять в объектах 

существенные признаки, развитие различных операций сравнения и 

группировки предметов по определенному признаку; 

 накопление представлений о количестве, величине и форме предмета; 

 развитие ориентировки во времени и пространстве; 

 образование множеств, их соотношение с заданным образцом 

(количеством); усвоение элементарного математического счета. 

Формирование конструктивных и изобразительных навыков у обучающихся 

происходит в тесном единстве со становлением двигательной функции рук - 

захватывание и удержание предметов в их различном положении по отношению к 

ребенку, соотносительные действия с предметами под контролем зрения, с 

развитием интереса к данным видам деятельности и потребности в 

осуществлении контролирования и самого процесса изображения по мере 

развития общих представлений об окружающем мире. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 
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интеграции обучающихся с двигательной патологией, будут недостаточно 

успешными без постоянного контакта с педагогическим работником. Семья 

должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить 

непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Педагогические 

работники должны отрабатывать и закреплять навыки и умения у обучающихся, 

сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать 

пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, предлагаемые 

учителем- логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, 

должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность 

коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у 

обучающихся. 

При этом для обучающихся с двигательной патологией особое значение 

приобретает ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. 

Родители (законные представители) должны выделить дома уголок, где должны 

находиться специально оборудованные стул, стол, ходунки, поручни, качалка, 

гимнастическая стенка, спортивный инвентарь, тренажеры. (ФАОП стр.389-403). 

 

2.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

2.8.1. Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. Под воспитанием 

понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 
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передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. Вся система ценностей 

российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы , в 

соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат 

в основе социального направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. Ценность труд лежит в основе трудового направления 

воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство МАДОУ № 140 с другими учреждениями 

образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе 
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системой дополнительного образования детей. 

2.8.2. Целевой раздел Программы воспитания 

2.8.2.1. Цель воспитания: Общая цель воспитания в МАДОУ № 140 - личностное 

развитие дошкольников с ОВЗ и создание условий для их позитивной 

социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 

людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, 

принятыми в обществе. 

2.8.2.2. Задачами воспитания обучающихся  с ОВЗ в условиях МАДОУ № 

140: 

1) формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 

особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия 

обучающихся с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в 

общество; 

5) расширение у обучающихся с различными нарушениями развития 

знаний и представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития 

обучающихся с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся, в том числе их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
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общества. 

2.8.2.3. Задачи и направления воспитания: 

             Задачи воспитания для детей ОВЗ дошкольного возраста (3-7 лет) 

Направление 

воспитания 

Задачи воспитания 

Патриотическое  Формировать первичные представления о малой родине и своей стране на 

основе духовно-нравственных ценностей, исторических и национально - 

культурных традиций 

 Формировать привязанность к родному дому, семье и близким людям 

Социальное  Воспитывать моральные и нравственные качества ребенка, задатки 

чувства долга: ответственность за свои действия и поведение, уважение к 

различиям между людьми; 

 Формировать основы речевой культуры, умение слушать и слышать 

собеседника; 

 Развивать общение и взаимодействие ребенка со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел 

Познавательное  Развивать любознательность, наблюдательность, потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, активность, самостоятельность 

 Формировать первичную картину мира на основе традиций, ценностей 

российского общества 

Физическое и 

оздоровительное 

 Формировать у детей ОВЗ основные навыки личной и общественной 

гигиены 

 Развивать стремление соблюдать правила безопасного поведения в быту, 

социуме ( в том числе в цифровой среде), природе 

Трудовое  Воспитывать ценностное отношение к труду в семье и обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности 

 Воспитывать трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности 

Этико- 

эстетическое 

 Формировать способность воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

 Формировать стремление к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности 

 Развивать задатки художественно-эстетического вкуса 
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2.8.2.4. Принципы воспитания МАДОУ № 140 

              Принципы воспитания: 

Принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования; 

Принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение; 

Принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

Принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных 

отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни; 

Принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

Принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 

значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на 

основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

Принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при 

котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно- этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

2.8.2.5. Уклад МАДОУ № 140 

Цель и смысл деятельности - создание в МАДОУ № 140 условий для 

получения качественного и доступного дошкольного образования для всех слоев 

населения и системы 
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интерактивного взаимодействия социума и образовательного пространства 

детского сада как инструмента воспитания гармонично развитой и социально-

активной личности. 

Миссия МАДОУ № 140 - создание дошкольной образовательной 

организации - статусного образовательного Учреждения, которое будет 

обеспечивать высокое качество дошкольного образования, обладающее высокой 

степенью информационной открытости, имеющее широкую сеть дополнительных 

образовательных услуг, внедряющее инновационные технологии в 

образовательный процесс. 

Система воспитательной работы складывается на основе взаимодействия 

родителей и педагогов. Главными факторами эффективности процесса 

воспитания являются личностно - ориентированный подход и системность. 

Система является ориентиром для каждого педагога, так как детский сад 

рассматривается как единая, целостная воспитательная система. 

Основные идеи воспитательной работы: 

Идея развития. Основной смысл воспитательной работы - развитие 

личности воспитанника его субъективности и индивидуальности, творческих и 

интеллектуальных способностей. 

Идея творчества. В процессе творческой деятельности происходит 

развитие способностей  потребностей личности ребенка. 

Идея сотрудничества. Совместная творческая деятельность детей, 

родителей и педагогов является созидательной деятельностью, способствующей 

переживанию “ситуации успеха”. 

Идея открытости. Контакт с семьей, участие родителей в 

воспитании, доступность информации, взаимодействие с учреждениями 

окружающего социума. 

Имиджевая характеристика развития МАДОУ в системе образования 

Для создания позитивного имиджа детского сада коллектив систематически 

демонстрирует и распространяет свой инновационный педагогический опыт на 

городских, республиканских семинарах и конференциях. Педагоги публикуют 

просветительские и информационные статьи в ВК, создают условия для развития 

творческих способностей детей, поощряют стремление воспитанников принимать 

участие в городских спортивных и творческих мероприятиях. 

Стремление родителей попасть именно в МАДОУ № 140 только 
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подтверждает устойчивый положительный имидж среди других детских садов 

города. 

Развивающаяся положительная имиджевая ситуация отражает такие 

компоненты, как: 

  неизменно высокое качество образовательной услуги (высокий процент 

успешной адаптации выпускников МАДОУ № 140 в школе, стабильно высокие 

показатели выполнения образовательной программы, лидирующие позиции 

детского сада в методическом рейтинге среди дошкольных образовательных 

учреждений города) 

   эффективная организационная культура, включающая нормы, ценности, 

философию государственно-общественного характера управления 

 четкое определение педагогическим коллективом миссии и концепции 

МАДОУ № 140 

 комфортность среды МАДОУ № 140 

 инновационное развитие учреждение 

Особенности развивающей предметно-пространственной среды (РППС) 

В основе разработки интерьера детского сада реализуются принципы 

комплексного подхода: многофункциональность помещений, рациональность 

использования пространства, взаимосвязь цветовой отделки и освещения. На 

втором этаже оформлена стена достижений, на которой размещены грамоты, 

благодарности, дипломы воспитанников - участников городских соревнований, 

конкурсов и фестивалей, а также фотовыставка «Вот как мы живем» с 

фотографиями детей на  мероприятиях. На первом этаже оформлена стена с 

фотографиями детей групп, сосредоточены информационные стенды и стойки 

для родителей.  

Оформление интерьера помещений детского сада (холла, лестничных 

проемов, коридоров, групповых помещений, залов и т.д.) периодически 

обновляется: 

 размещение на стендах детского сада регулярно сменяемых экспозиций: 

творческих работ детей и родителей, позволяет реализовать их творческий 

потенциал, а также знакомит с работами друг друга, 

 фотоотчеты об интересных событиях, происходящих в детском саду 

размещаются на  стендах, 

 озеленение территории, разбивка клумб, установка инсталляций по 
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мотивам детских мультфильмов, оборудование спортивных и игровых 

площадок, доступных и приспособленных для детей разных возрастных групп, 

позволяет разделить пространство детского сада на зоны активного и тихого 

отдыха, 

 создание и поддержание в рабочем состоянии в приемной каждой группы 

стеллажей свободного книгообмена, родители и педагогические работники 

могут выставлять для общего пользования свои книги, а также брать их для 

чтения 

 благоустройство групповых помещений осуществляется по творческим 

проектам воспитателя и родителей воспитанников, при этом педагоги имеют 

возможность проявить свою творческую инициативу, привлечь родителей к 

активному участию в оформлении развивающей среды для своих детей; 

 событийный дизайн – к каждому празднику и знаменательному 

мероприятию в детском саду оформляется пространство музыкального зала, 

групповых помещений, центрального холла; 

 регулярная организация и проведение конкурсов творческих проектов по 

благоустройству различных участков территории детского сада (высадка 

культурных растений, разбивка газонов, сооружение альпийских горок, 

декоративное оформление отведенных для детских проектов мест); 

Внешний положительный корпоративный имидж - согласованность всех 

элементов деятельности МАДОУ № 140 передающая основную идею, вызывает 

благоприятный отклик, который увеличивает степень доверия окружения. 

2.8.3. Требования к планируемым результатам освоения Программы 

воспитания 

2.8.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ 

дошкольного возраста (до 8 лет). 

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 
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Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: ответственность 

за свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. Освоивший 

основы речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать с педагогическим 

работником и другими детьми на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, обладающий  

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме (в 

том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 

 

2.8.4. Содержательный раздел Программы воспитания 
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2.8.4.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Патриотическое направление воспитания. 

Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой 

самого понятия "патриотизм" и определяется через следующие взаимосвязанные 

компоненты: 

когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, 

своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России; 

эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине -России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному 

языку, культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, 

своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим 

людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 

понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к 

природе. 

Основные направления воспитательной работы: 

ознакомлении обучающихся с ОВЗ с историей, героями, культурой, 

традициями России и своего народа; 

организации коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение обучающихся с ОВЗ к российским общенациональным традициям; 
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формировании правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной 

деятельности человека. 

 Социальное направление воспитания. 

Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок с ОВЗ открывает личность другого 

человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает 

осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника с ОВЗ 

заключается в формировании ценностного отношения обучающихся к семье, 

другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в 

обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 

1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, 

позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в 

семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами 

сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на 

материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков 

самих обучающихся с ОВЗ в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного 

существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, 

заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения 

соблюдать правила. 

Основные направления воспитательной работы: 

организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с 

правилами, традиционные народные игры; 

воспитывать у обучающихся с ОВЗ навыки поведения в обществе; 

учить обучающихся с ОВЗ сотрудничать, организуя групповые формы в 

продуктивных видах деятельности; 

учить обучающихся с ОВЗ анализировать поступки и чувства - свои и 

других людей; организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

создавать доброжелательный психологический климат в группе. 
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Познавательное направление воспитания. 

Цель: формирование ценности познания (ценность - "знания"). 

Значимым для воспитания ребенка с ОВЗ является формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику 

как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, 

интернет - источники, дискуссии). 

Направления деятельности воспитателя: 

совместная деятельность воспитателя с детьми с ОВЗ на основе 

наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации 

походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка 

познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности обучающихся с ОВЗ совместно с 

педагогическим работником; 

организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность 

жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение 

ребенком с ОВЗ своего тела, происходит в виде любой двигательной активности: 

выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 

деятельности, спорта, прогулок (ценность - "здоровье"). 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

обеспечение построения образовательного процесса физического 

воспитания обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на 

основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и 

обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического развития 
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ребенка; 

закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды;  

укрепление опорно-двигательного аппарата;  

развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и 

умениям; 

формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 

дня; 

воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.  

Направления деятельности воспитателя: 

организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 

создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

введение оздоровительных традиций в Организации. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать 

у дошкольников с ОВЗ понимание того, что чистота лица и тела, опрятность 

одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным 

ожиданиям окружающих людей. Особенность культурно-гигиенических навыков 

заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего 

пребывания ребенка с ОВЗ в МАДОУ № 140. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет 

одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с 

определенной периодичностью, ребенок с ОВЗ вводит их в свое бытовое 

пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у обучающихся с ОВЗ культурно-гигиенические навыки, 

воспитатель Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: 

формировать у ребенка с ОВЗ навыки поведения во время приема пищи; 

формировать у ребенка с ОВЗ представления о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела; 

формировать у ребенка с ОВЗ привычку следить за своим внешним видом; 
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включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ОВЗ, в игру. 

Работа по формированию у ребенка с ОВЗ культурно-гигиенических навыков 

должна вестись в тесном контакте с семьей. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, 

а также в приобщении ребенка к труду (ценность - "труд"). 

Основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами труда педагогических 

работников и воспитание положительного отношения к их труду, познание 

явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, 

которое является следствием трудовой деятельности педагогических работников 

и труда самих обучающихся с ОВЗ. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности 

обучающихся с ОВЗ, воспитание навыков организации своей работы, 

формирование элементарных навыков планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи). 

Направления воспитательной работы: 

показать детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной 

жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания 

дошкольников; 

воспитывать у ребенка с ОВЗ бережливость (беречь игрушки, одежду, труд 

и старания родителей (законных представителей), других людей), так как данная 

черта непременно сопряжена с трудолюбием; 

предоставлять детям с ОВЗ самостоятельность в выполнении работы, 

чтобы они почувствовали ответственность за свои действия; 

собственным примером трудолюбия и занятости создавать у 

обучающихся с ОВЗ соответствующее настроение, формировать стремление к 

полезной деятельности; 

связывать развитие трудолюбия с формированием общественных 

мотивов труда, желанием приносить пользу людям. 

Этико-эстетическое направление воспитания. 

Цель: формирование конкретных представления о культуре поведения, 
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(ценности - "культура и красота"). 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, 

ее влиянии на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре 

родной страны и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка с ОВЗ действительности; 

6) формирование у обучающихся с ОВЗ эстетического вкуса, стремления 

окружать себя прекрасным, создавать его. 

Основные направления воспитательной работы: 

учить обучающихся с ОВЗ уважительно относиться к окружающим людям, 

считаться с их делами, интересами, удобствами; 

воспитывать культуру общения ребенка с ОВЗ, выражающуюся в 

общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении 

вести себя в общественных местах; 

воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на "вы" 

и по имени и отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить 

четко, разборчиво, владеть голосом; 

воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение 

обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом Организации; 

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания - становление у ребенка с ОВЗ ценностного 

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка с ОВЗ. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих 
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обучающихся с ОВЗ с воспитательной работой через развитие восприятия, 

образных представлений, воображения и творчества; 

уважительное отношение к результатам творчества обучающихся с ОВЗ, 

широкое включение их произведений в жизнь Организации; 

организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды; формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и родном языке; 

реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с 

ОВЗ по разным направлениям эстетического воспитания. 

2.8.4.2. Особенности реализации воспитательного процесса в МАДОУ № 140 

Условием для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям и себе является системный подход к 

реализации всех структурных компонентов и ценностей (когнитивный, 

эмоционально-мотивационный, поведенческо–деятельностный) посредством 

такой организации образовательного процесса, которая способствует интеграции 

всего спектра ценностей человека в систему его личностных образований. 

Основные содержательные компоненты (блоки) системы работы по данным 

направлениям: 

Работа с детьми: 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру; 

 формирование системы знаний об окружающем; 

 развитие познавательных умений и способностей; 

 расширение социально-нравственного опыта детей. 

Работа с педагогами: 

 знакомство со способами и методами формирования у детей ценностного 

отношения к окружающему миру; 

 обучение способам организации педагогической диагностики; 

 обучение созданию психолого-педагогической среды для формирования 

у детей ценностного отношения к окружающему миру; 

 обучение построению ценностно-мотивированных взаимоотношений с 

детьми. 

Работа с родителями: 

 педагогическое образование по проблемам социально-

нравственного и познавательного развития детей; 
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 развитие психолого-педагогической культуры родителей. 

Условием для обретения ребенком первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества 

является грамотно выстроенная система. 

На первом этапе процесса формирования с традиционными ценностями 

российского общества важны понимание того, что является для воспитанников 

ценным, актуализация направленности личности на то, чтобы «увидеть» 

нравственные отношения между людьми, осознание значимости их 

взаимопонимания, сопереживания и содействия. 

Задачей второго этапа процесса формирования ценностей выступает 

согласованность в проявлении мыслей, чувств, поведения. Деятельность должна 

вызывать интерес, быть посильной, способствовать раскрытию индивидуальных 

особенностей воспитанников. 

Третий этап – это создание готовности проявлять нравственное отношение 

как понимание, сопереживание, содействие. 

На четвертом этапе - закрепление приобретенных умений и навыков. 

Особенно важно стимулирование познавательной активности, направленной на 

деятельность и общение не столько привлекательной, сколько нужной партнерам 

по взаимодействию. 

Пятый этап процесса формирования с традиционными ценностями 

российского общества выступает как своеобразная проверка устойчивости 

нравственных потребностей. Нравственное отношение выступает в качестве 

мотива поведения. 

В целях формирования ценностных ориентаций детей дошкольного 

возраста используются формы и методы работы: анкетирование; викторины; 

диспуты; тематические беседы; проблемные ситуации; игровые упражнения; 

игры; тематические мероприятия; проекты; театрализованная деятельность; 

изучение традиций, обычаев, культуры народов, населяющих регион; изучение 

традиций и обычаев семьи, детского сада. 

Условием для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество является грамотное 

формирование детского сообщества. Именно совместное сотрудничество, 

творческое общение, взаимное доверие и уважение позволяют наполнить жизнь 
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ребенка интересными делами, радостью от совместных побед, переживаниями в 

процессе выполнения общего дела, что, бесспорно, составляет бесценный 

социальный опыт, столь необходимый детям во взрослой жизни. 

Задачи формирования детского сообщества: 

  формирование гуманных взаимоотношений в группе сверстников 

(дружеские отношения, внимание, уважение мнения другого, взаимопомощь и 

др.); 

  приобщение детей жить и работать сообща, играть и трудиться вместе со 

всеми детьми в группе; 

  учить считаться с интересами друг друга, подчинять свои интересы 

интересам коллектива; 

  учить заботиться, помогать друг другу, поощрять и поддерживать 

дружбу между детьми. 

Детское сообщество формируется при следующих психолого-

педагогических условиях: 

 организация педагогом интересной и содержательной жизни в группе; 

 основное место в организации детского сообщества принадлежит игровой 

деятельности детей; 

 педагог способствует осуществлению детьми собственного выбора 

партнеров по интересам; 

 изменение педагогом структуры группового общения и дистанции 

общающихся; 

  организация коллективного и совместного труда; 

 участие детей в подготовке и проведении различных праздников и 

развлечений. 

Создание сообщества детей и взрослых («детско-взрослое сообщество») — это 

такое совместное бытие взрослых и детей, для которого характерно их содействие 

друг другу, сотворчество, сопереживание, где учитываются интересы, 

склонности, особенности каждого, его желания, права и обязанности». Важным 

фактом, обеспечивающим эффективность образовательного процесса, является 

личное участие детей и родителей в насыщенной событиями жизни. С помощью 

проектов родители и дети занимаются тем, что им по- настоящему интересно, 

развивают свои творческие способности, конечным результатом чего становится 

обеспечение для ребенка эмоционального комфорта. Личностные качества 
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(патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) 

воспитываются в семье, поэтому участие родителей в работе детского сада, в 

совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все это вместе дает 

положительные результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным 

нормам. Поэтому активное включение родителей в единый совместный 

воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и 

значительно повысить уровень партнерских отношений. 

Основные формы и содержание работы с родителями: анкетирование, 

консультации, мастер- классы, круглый стол, «Родительский клуб», праздники, 

фестивали, конкурсы, соревнования, родительские собрания, выставки 

совместного творчества, совместные проекты. 

Воспитательный процесс в МАДОУ № 140 организуется в развивающей среде, 

которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий 

и пространством собственного 

«Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, 

но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, 

комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости 

изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям 

детей, проблемной насыщенности и т. п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети 

свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем 

его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь 

норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, 

оборудованием. 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части 

нравственного становления. Воспитательная деятельность направлена на 

формирование эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и 

навыков в различных видах труда, интереса к миру труда взрослых людей. 

Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к 

детской личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных 

умений, личностных симпатий при постановке трудовых заданий, объединении 

детей в рабочие подгруппы и т. д.) и моральная мотивация детского труда. 

Для МАДОУ № 140 важно интегрировать семейное и общественное 

дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее 

привлекать семьи к участию в учебно - воспитательном процессе. С этой целью 
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проводятся родительские собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые 

столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями 

отдельных форм работы с детьми, кружки, применяются средства наглядной 

пропаганды (информационные бюллетени, родительские стенды, тематические 

папки- передвижки, фотовыставки и др.), привлекаются родители к проведению 

праздников, развлечений, походов, экскурсий и др. 

2.8.4.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся с ОВЗ в процессе реализации Программы воспитания 

Стиль общения работника с воспитанниками строится на взаимном уважении. 

В первую очередь, работник требователен к себе. Требовательность 

работника по отношению к ребенку позитивна, является стержнем 

профессиональной этики и основой его саморазвития. Работник никогда теряет 

чувства меры и самообладания. Работник выбирает такие методы работы, которые 

поощряют в его подопечных развитие положительных черт и взаимоотношений: 

самостоятельность, инициативность, ответственность, самоконтроль, 

самовоспитание, желание сотрудничать и помогать другим. 

При оценке поведения и достижений детей, работник стремится укреплять 

их самоуважение и веру в свои силы, показывать им возможности 

совершенствования, повышать мотивацию обучения. 

Работник является беспристрастным, одинаково доброжелательным и 

благосклонным ко всем детям. При оценке достижений детей, работник 

стремится к объективности и справедливости. Работник постоянно заботится о 

культуре своей речи и общения. Работник соблюдает дискретность. Ему 

запрещается сообщать другим лицам доверенную лично ему подопечными 

информацию, за исключением случаев, предусмотренных законодательством. 

Работник не злоупотребляет своим служебным положением. Он не может 

использовать детей, требовать от них каких-либо услуг или одолжений. Работник 

не должен обсуждать с детьми других сотрудников МАДОУ № 140, так как это 

может отрицательно повлиять на их имидж. 

Цель взаимодействия образовательной организации и семьи в контексте 

реализации АОП ДО — это установление длительных, постоянных и 

плодотворных отношений, способствующих повышению качества и 

эффективности обучения воспитания ребенка, которые выстраиваются через 

стратегию взаимодействия с родителями - развития открытого сообщества школы 
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и семьи, которая предполагает организацию открытого взаимодействия, 

выстраивание длительных взаимоотношений, наращивание практики и опыта 

устойчивых педагогических традиций. 

Нормы этикета и ключевые правила 

На основании требований к педагогам всех уровней сформировался кодекса 

профессиональной этики. Он представляет собой соединение общих принципов 

профессиональной этики и основных правил поведения, которыми 

руководствуются педагогические работники МАДОУ № 140 вне зависимости от 

занимаемой ими должности и социального положения. Все это говорит о том, что 

первейшим качеством хорошего воспитателя является безграничная любовь к 

детям и развитый педагогический такт. Он проявляется в следующем: 

 Аккуратный и собранный внешний вид. Растрепанный, неряшливый и 

безвкусно одетый педагог не может служить образцом для подражания 

своим воспитанникам 

 Умение быстро оценить ситуацию и незамедлительно принять 

грамотные меры без лишней поспешности. 

 Способность сдерживать чувства в любой, даже самой сложной ситуации. 

 Гармоничное сочетание профессиональной требовательности с чутким и 

эмоциональным отношением к воспитанникам. 

 Отличное знание физических и психических особенностей детей разного 

возраста, индивидуальный подход к ним. 

 Самокритика в отношении собственной деятельности. 

Основными традициями воспитания в МАДОУ № 140 являются следующие: 

1) стержнем годового цикла воспитательной работы являются ключевые 

мероприятия, мероприятия календаря тематических недель и «Календаря 

образовательных событий РФ», в которых принимают участие воспитанники всех 

возрастов: 

 социальные акции «Меня видно далеко», «Подари открытку ветерану», 

«Мама - солнышко мое», «Дари добро», «Бессмертный полк», «Подари 

ромашку» 

 выставки детских рисунков 

 выставки семейных поделок 

 детско-родительские проекты 
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 фестиваль патриотической песни 

 шашечный турнир 

 неделя театра 

 мероприятия волонтерского движения 

 тематические мероприятия по календарю образовательных событий РФ 

 совместные детско-родительские спортивные развлечения 

 Квест-игры 

2) важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства, 

используемых для воспитания других совместных дел педагогов, детей и 

родителей, является обсуждение, планирование, совместное проведение и 

создание творческого продукта (коллективного или индивидуального каждого 

участника); 

3) в проведении мероприятий поощряется помощь старших детей младшим, 

социальная активность, стремление создать коллективный или индивидуальный 

творческий продукт, принять участие в общественно значимом деле; 

4) педагогические работники ориентированы на формирование детского 

коллектива внутри одной возрастной группы, на установление доброжелательных 

и товарищеских взаимоотношений между детьми разных возрастов и 

ровесниками; умение играть, заниматься интересным делом в паре, небольшой 

группе; 

5) в МАДОУ № 140 существует практика создания творческих групп 

педагогов, которые оказывают консультационную, психологическую, 

информационную и технологическую поддержку своим коллегам в организации 

воспитательных мероприятий; 

6) традицией стало подводить итоги методического рейтинга среди 

педагогов МАДОУ № 140 за учебный год, поощрять педагогов, занявших 

лидирующие позиции рейтинга, освещать результаты на официальном сайте и в 

социальной сети. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

МАДОУ № 140  является  экологически чистым, имеются оборудованные 

тротуары для пешеходов. МАДОУ № 140 имеет два корпуса, которые 

расположены в типовых двухэтажных зданиях, удаленными друг от друга. 
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2.8.5. Организационный раздел Программы воспитания 

2.8.5.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания. 

Программа воспитания МАДОУ № 140 реализуется через формирование 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий 

создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательного 

процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить 

наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. 

Уклад МАДОУ № 140 направлен на сохранение преемственности принципов 

воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального общего 

образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной 

среды, в том числе современное материально-техническое обеспечение, 

методические материалы и средства обучения, учитывающей психофизические 

особенности обучающихся с ОВЗ. 

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического 

коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителями (законным представителям) по вопросам 

воспитания. 

4. Учет индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ дошкольного 

возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, 

физических, психологических, национальных). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-

технические, психолого-педагогические, нормативные, организационно-

методические) необходимо интегрировать с соответствующими пунктами 

организационного раздела Программы. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений, учитывает специфику и конкретные формы 

организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни 

МАДОУ № 140 

Для реализации Программы воспитания уклад целенаправленно 

проектируется командой МАДОУ № 140 и принимается всеми участниками 

образовательных отношений. 
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Процесс проектирования уклада МАДОУ № 140 включает следующие шаги: 

N п/п Шаг Оформление 

1. Определены ценностно-смысловое 

наполнение жизнедеятельности 

Организации. 

Устав поведения для 

обучающихся и 

педагогических работников, внутренняя символика. МАДОУ № 140», локальные акты, правила  

  

 

 

 

 

 

 

 Уклад и ребенок с ОВЗ определяют особенности воспитывающей среды. 

Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые 

ориентиры. Воспитывающая среда - это содержательная и динамическая 

характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его 

вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

"от педагогического работника", который создает предметно-образную 

среду, способствующую воспитанию необходимых качеств; 

"от совместной деятельности ребенка с ОВЗ и педагогического работника", 

в ходе которой формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные 

качества ребенка с ОВЗ в ходе специально организованного педагогического 

взаимодействия ребенка с ОВЗ и педагогического работника, обеспечивающего 

достижение поставленных воспитательных целей; 

"от ребенка", который самостоятельно действует, творит, получает опыт 

деятельности, в особенности - игровой. 

2.8.5.2. Взаимодействия педагогического работника с детьми с ОВЗ.  

События МАДОУ № 140 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором 

2. Отражено сформулированное  

ценностно – смысловое наполнение во 

всех  форматах 

жизнедеятельности МАДОУ № 140»:  

специфику организации видов 

деятельности; обустройство  

развивающей предметно – 

пространственной  среды;  

организацию режима дня; 

разработку традиций и ритуалов 

МАДОУ № 140;  

праздники и мероприятия. 

АОП ДО и Программа 

воспитания. 

3. Обеспечено принятие всеми 

участниками образовательных 

отношений уклада МАДОУ№ 140 

Требования к 

кадровому составу и 

профессиональной 

подготовке сотрудников.  Взаимодействие МАДОУ № 140 с семьями обучающихся. Социальное партнерство МАДОУ № 140 с социальным окружением. Договоры и локальные нормативные акты. 
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активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. 

Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Содержание событийного воспитания включает четыре взаимосвязанных 

компонента: 

 познавательный – понятия, характеризующие человека, труд и 

общество в их взаимодействии; 

 ценностный – осознание общества и культуры как универсальной ценности; 

 нормативный – овладение нормами, правилами поведения в окружающем 

обществе; 

 деятельностный – овладение видами и способами общественно-полезной 

практической деятельности. 

Календарный план событийно ориентированной воспитательной работы 

в МАДОУ № 140  с привлечением всех специалистов, работающих в группах и с 

включением родителей в общий педагогический процесс, с учѐтом календарных 

праздников и традиций отражается в Плане воспитательной работы. 

Также основу его реализации составляют следующие события: 

 события, формирующие чувство гражданской принадлежности ребенка 

(воспитательные события, проекты воспитательной направленности, 

праздники, общие дела); 

 традиционные праздничные события; 

события, специально смоделированные воспитателем, направленные на 

познавательное, социально-коммуникативное, речевое художественно-

эстетическое и физическое развитие путем внесения новых, необычных 

интересных предметов (ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка), 

режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее), свободная игра, 

свободная деятельность детей). 
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2.8.5.3 Организация предметно-пространственной среды. 

Организация предметно-пространственную среды в групповых помещениях 

содержит все, что способствует воспитанию каждого ребенка. Реализация 

воспитательного потенциала предметно - пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе. (ФАОП стр.491) 

При создании развивающего пространства МАДОУ № 140 учтена ведущая 

роль игровой деятельности в развитии, это в свою очередь обеспечивает 

эмоциональное благополучие каждого ребенка, развитие его положительного 

самоощущения, компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе, 

включение в различные формы сотрудничества, что и является основными целями 

дошкольного обучения и воспитания. 

В ДОО осуществляется гибкое зонирование пространства. Имеются зоны: 

  для сюжетно-ролевых и режиссерских игр (театрализованная 

деятельность, ряжение, освоение социальных ролей и профессий); 

  познавательной активности (центры экспериментирование с 

различными материалами, развитие речи, наблюдение за природными 

явлениями, развитие математических представлений); 

  самостоятельной деятельности детей (зона для конструирования из 

различных материалов, художественно-продуктивная деятельность, 

ознакомление с литературой, выставка детского творчества, элементы 

метеостанции); 

  двигательной активности (спортивные и подвижные игры, 

дидактические игры по ЗОЖ, соревнования, ОРУ); 

  настольно-печатных и развивающих игр (рассматривание 

иллюстрированного материала, дидактические игры); 

  экспериментирования и наблюдения за природными явлениями 

(экспериментальные лаборатории, календарь природы); 
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 отдыха и психоэмоциональной разгрузки (уединение, общение); 

  центр природы и дежурных, огород и цветник,

 обеспечивающие ребенку возможность посильного труда; 

 Знакомство с государственными символами России, В МАДОУ № 140 

оборудованы помещения: 

При создании предметно-развивающей среды воспитатели учитывают 

возрастные, индивидуальные особенности детей каждой группы, оборудованы 

групповые комнаты, включающие игровую, познавательную, обеденную зоны. 

Выбор материалов и игрушек ориентирован на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям 

безопасности. 

2.8.5.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса. 

Коллектив МАДОУ № 140 дружный и слаженный, объединен едиными целями и 

задачами и имеет благоприятный психологический климат. В штатном 

расписании МАДОУ № 140 есть: 

 Заведующий 

 Зам.заведующего по АХР 

 завхоз 

 старший воспитатель 

 учителя – логопеды 

 учителя-дефектологи 

 педагоги-психологи 

 музыкальные руководители 

 инструктор  по физической культуре 

 воспитатели 

Достигнут достаточно высокий образовательный и квалифицированный 

уровень педагогов. Все педагогические работники имеют высшее или средне – 

профессиональное педагогическое образование. Педагоги МАДОУ № 140 

постоянно повышают свою квалификацию за счет прохождения процедуры 

аттестации на квалификационную категорию 

и обучения на курсах повышения квалификации. 
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2.8.5.5. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение 

планируемых личностных результатов в работе с детьми с ОВЗ. 

Инклюзия является ценностной основой уклада МАДОУ № 140 и 

основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование является нормой для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участниками 

образовательных отношений в МАДОУ № 140. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально 

доступная для обучающихся с ОВЗ; событийная воспитывающая среда МАДОУ 

№ 140 обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные 

формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого 

ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 

смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, 

родителям (законным представителям), воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах обучающихся, в 

детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 

формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 

каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогическим работником ритмов 

жизни, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной 

ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в 

жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и 

уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить 

переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе 

обучающихся и педагогических работников. 
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2.8.5.6. Основными условиями реализации Программы воспитания в 

МАДОУ № 140,  являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество обучающихся и  педагогических 

работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы обучающихся в различных 

видах детской деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к 

воспитанию ребенка 

2.9.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.9.1. Содержание образовательной деятельности по выбранным 

н аправлениям части, формируемой участниками образовательных 

отношений (вариативной части АОП) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений АОП 

МАДОУ № 140, дополняет содержание двух образовательных областей    

«Художественно-эстетическое развитие» и «Социально-коммуникативное 

развитие» и включает в себя два направления: 

№ Возраст 

воспитан. 

Вид образовательной 

деятельности 

Форма 

организации 

Периодичность 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Направление части, формируемой участниками образовательных отношений 

«Изобразительная деятельность» (Аппликация) 

1 3-7 лет Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе организации 

разных видов детской 

деятельности 

«Творческая 

мастерская» 

(Аппликация) 

2 раза в месяц 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Направление части, формируемой участниками образовательных 

отношений «Позитивная социализация детей старшего дошкольного возраста 

через организацию «Утреннего и вечернего круга» 
 

2 3-7 лет Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации разных  видов детской деятельности 

Утренний и 

вечерний круг 

Младшие и 

средние 

группы-1 раз в 

год 

 Старшие и 

подготовитель

ные группы-4 

раза в год 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Направление части, формируемой участниками образовательных отношений 

             «Изобразительная деятельность» (Аппликация) 

Аппликация проводится в форме совместной деятельности педагога с ребёнком, 

где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка 

чему-то новому; проводится «Творческая мастерская» во вторую у дня, с 

периодичностью 2 раза в месяц. 

Содержание образовательной деятельности «Творческая мастерская» 

Сентябрь 

 Аппликация предметная (экспериментирование) Тема «Тень, тень, 

потетень: Вот какие у нас картинки!» Содержание образовательной 

деятельности: педагог знакомит детей с силуэтными картинками, как 

видом изображений предметов: рассматривание, обведение пальчиком, 

обыгрывание. Игры с тенью. Теневой театр по сказке 

«Колобок» 

 Аппликация предметная (экспериментирование) Тема «Тень, тень, 

потетень: Вот какие у нас картинки!» Содержание образовательной 

деятельности: педагог закрепляет полученные представления о силуэтных 

картинках, как виде изображений предметов: рассматривание, обведение 

пальчиком, обыгрывание. Игры с тенью. Теневой театр по сказке «Теремок» 

Октябрь 

 Аппликация (коллективная композиция) Тема: «Овощи в корзинке» » 

Содержание образовательной деятельности: педагог создает условия для 

создания композиции из готовых форм-листочков, вырезанных педагогом. 

Помогает детям освоить технику приклеивания готовых форм. 

 Аппликация (коллективная композиция) Тема: «Листочки танцуют» 
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Содержание образовательной деятельности: педагог создает условия для 

создания композиции из готовых форм-листочков, вырезанных педагогом. 

Помогает детям закрепить технику приклеивания готовых форм. 

Ноябрь 

 Аппликация (коллективная композиция) Тема: «Пушистая тучка» 

Содержание образовательной деятельности: Педагог вовлекает детей в 

сотворчество. Помогает освоить детям элементы бумажной пластики, 

создать коллективную композицию из комочков мятой бумаги (тучку). 

 Аппликация (коллективная композиция) Тема: «Подарок Мойдодыру» 

Содержание образовательной деятельности: Педагог вовлекает детей в 

сотворчество. Помогает освоить детям элементы бумажной пластики, 

создать коллективную композицию из комочков мятой бумаги (мыло 

душистое). 

Декабрь 

 Аппликация (коллективная композиция) Тема: «Первый снег» Содержание 

образовательной деятельности: Педагог вовлекает детей в сотворчество. 

Помогает детям закрепить технику приклеивания: обмакивания белых 

бумажных комочков (снежинок) в клей и затонированный педагогом 

синим цветом лист бумаги. 

 Аппликация (бумажная пластика) Тема: «Праздничная елочка» 

Содержание образовательной деятельности: Педагог вовлекает детей в 

сотворчество. Помогает 

детям закрепить технику приклеивания: обмакивания бумажных комочков 

разного цвета (новогодних игрушек) и прикрепления к фону (Елочке, 

нарисованной педагогом) 

Январь 

 Аппликация из комочков ваты (бумажных салфеток) Тема: «Снеговик-

великан» Содержание образовательной деятельности: Создание образа- 

снеговика в сотворчестве с педагогом: выкладывание и приклеивание 

комочков ваты (бумажных салфеток) в пределах нарисованного контура. 

 Аппликация с элементами рисования. Тема «Колобок покатился по лесной 

дорожке» Содержание образовательной деятельности: Создание образа 

колобка из комочка мятой бумаги, наклеивание на дорожку, нарисованную 

фломастером. Сравнение объемной формы с плоскостным рисунком. 
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Восприятие интереса к изобразительной деятельности. 

Февраль 

 Аппликация из фантиков Тема: «Лоскутное одеяло» Содержание 

образовательной деятельности: Создание образа лоскутного одеяла из 

красивых фантиков: наклеивание фантиков на основу (2х2 или 3х3) и 

составление коллективной композиции из индивидуальных работ. 

 Аппликация (наклейки) Тема: «Постираем платочки» Содержание 

образовательной деятельности: Создание красивых композиций с 

помощью наклеек: выбор, приклеивание готовых форм (фигурок) на 

цветной фон, размещение фигурок хаотично или по уголкам. 

Март 

 Аппликация Тема: «Вот какой у нас букет» Содержание образовательной 

деятельности: Создание красивых композиций: выбор и наклеивание 

цветов, вырезанных педагогом из цветной или фактурной бумаги или 

комочков мятой бумаги. 

 Аппликация с элементами рисования. Тема: «Неваляшка танцует» 

Содержание образовательной деятельности: Создание образа знакомых 

игрушек, выбор и наклеивание частей неваляшки, вырезанных педагогом. 

Апрель 

 Аппликация на основе рисунка Тема: «Вот какие у нас кораблики!» 

Содержание образовательной деятельности: создание коллективной 

композиции, закрепление навыка наклеивания готовых форм. 

 Аппликация (наклеивание готовых форм) Тема: «Вот какие у нас флажки!» 

Содержание образовательной деятельности: составление линейной 

композиции из флажков, чередующихся по цвету или форме. 

Май 

 Аппликация(наклеивание готовых форм) Тема: «Вот какой у нас салют!» 

Содержание образовательной деятельности: создание коллективной 

композиции, закрепление навыка наклеивания готовых форм. 

 Аппликация (наклеивание готовых форм) Тема: «Цветная пирамидка» 

Содержание образовательной деятельности: создание коллективной 

композиции, закрепление навыка наклеивания готовых форм. 
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2.9.2. Формы реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Для организации «Аппликации» в группах дошкольного возраста 

используются различные формы реализации АОП МАДОУ № 140 в соответствии 

с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей с 3-7 лет: 

-экспериментирование с материалами и веществами (бумага); 

-ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

-изобразительная деятельность (рисование, аппликация); 

Для организации мероприятия в группах дошкольного возраста 

используются различные формы реализации АОП МАДОУ № 140 в соответствии 

с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей 3-7 лет: 

-игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно - конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

-общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

-речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

-познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

-изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

-двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

-музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

Средства реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

При реализации вариативной части АОП МАДОУ № 140 педагог 

использует различные средства, представленные в обязательной части АОП 

МАДОУ № 140. 

Методы реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений 
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Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения педагог 

использует комплекс методов, описанных в обязательной части АОП МАДОУ № 

140. 

Методы реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения педагог 

использует комплекс методов, описанных в обязательной части АОП МАДОУ № 

140. 

2.9.3. Способы и направления поддержки детской инициативы по 

направлениям части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Способы и направления поддержки детской инициативы по направлениям 

части, формируемой участниками образовательных отношений организуются 

также как при организации образовательной деятельности обязательной части 

АОП МАДОУ № 140. Методы реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения педагог 

использует комплекс методов, описанных в обязательной части АОП МАДОУ № 

140. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

3.1.1. Психолого-педагогические условия реализации АОП для детей с 

НОДА МАДОУ № 140 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 

НОДА с учетом необходимости реализации комплексного междисциплинарного 

подхода при коррекции нарушений развития у обучающихся с двигательной 

патологией. 

Целесообразно проводить ППк, на которых процесс реабилитации 

наиболее сложных обучающихся докладывается и обсуждается всеми 

педагогическими работниками, которые работают с обучающимся, при этом 

необходимо обеспечить участие родителей (законных представителей) 

обучающегося. 

Необходимо обеспечить комплексное психолого-педагогическое 

сопровождение ребенка с двигательной патологией на протяжении всего периода 

его обучения в образовательной организации. Для этого требуется: 

организовать деятельность педагогических работников в форме ППк для 

выявления, обследования обучающихся, разработку индивидуального 

образовательной программы; 

организовать в соответствии с разработанной программой сопровождения 

указанной категории обучающихся; 

привлечь специалистов психолого-педагогического сопровождения к 

участию в проектировании и организации образовательного процесса. 

Важное значение для обучающихся с НОДА имеет предметно-

развивающая среда, которая, призвана обеспечить психолого-педагогическое 

сопровождение. В данном сопровождении должны принимать участие 

педагогические работники и родители (законные представители) обучающегося. 

Особое внимание следует уделять ортопедическому режиму. Ребенок с 

двигательной патологией во время бодрствования не должен более 20 минут 

оставаться в одной и той же позе. Для каждого ребенка индивидуально 

подбираются наиболее адекватные позы для кормления, одевания, купания, игры. 

Эти позы меняются по мере развития двигательных возможностей ребенка. Если 

не удается вытянуть вперед руки или схватить предмет, находясь в положении на 

спине или на животе, можно добиться желаемых движений, поместив ребенка 
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животом на колени педагогического работника и слегка раскачивая его. В 

результате ребенок лучше расслабляется, легче вытягивает руки вперед и хватает 

игрушку. Нужно следить за тем, чтобы ребенок не сидел в течение длительного 

времени с опущенной вниз головой, согнутыми спиной и ногами. Это приводит к 

стойкой патологической позе, способствует развитию сгибательных контрактур 

коленных и тазобедренных суставов, чтобы этого избежать, ребенка следует 

сажать на стул так, чтобы его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не 

свисали, голова и спина были выпрямлены. В течение дня полезно несколько раз 

выкладывать ребенка на живот, добиваясь в этом положении разгибания головы, 

рук, спины и ног, чтобы облегчить принятие этой позы, ребенку под грудь 

подкладывают небольшой валик. 

Соблюдение ортопедического режима позволяет устранить негативные 

моменты, способствующие прогрессированию двигательных нарушений, тем 

самым оказывая положительное влияние на стабилизацию двигательного статуса 

ребенка. (ФОП стр.496, 497) 

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно - пространственной 

среды 

Формирование инфраструктуры МАДОУ № 140 реализуется в 

соответствии с ФАОП ДО на основании следующих принципов: 

 принцип соответствия возрастным, индивидуальным, психологическим 

и физиологическим особенностям обучающихся; 

 принцип личностно-развивающего и гуманистического характера 

взаимодействия взрослых (родителей/законных представителей, 

педагогов, специалистов и иных работников МАДОУ № 140) и детей; 

 принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

 принцип единства обучения и воспитания в образовательной среде; 

 принцип организации качественного доступного образования детей 

дошкольного возраста, в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ); 

 принцип формирования общей культуры детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни и нравственных ориентиров. 

Одним из главных условий обучения, развития и воспитания детей 

дошкольного возраста выступает создание образовательного пространства, 

обеспечивающего единство развивающей предметной среды и содержательного 
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общения взрослых и детей. 

В соответствии с ФАОП ДО РППС обеспечивает и гарантирует: 

•  охрану и укрепление физического, психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей, а также проявление уважения к их 

человеческому достоинству, к их чувствам и потребностям, 

•  формирует и поддерживает положительную самооценку, в том числе и 

при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе, 

уверенность в собственных возможностях и способностях; 

•  максимальную реализацию образовательного, в том числе и 

воспитательного потенциала пространства МАДОУ № 140, группы и 

прилегающей территории, предназначенных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учёта особенностей и коррекции трудностей их развития; 

• построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения, как с детьми разного 

возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и 

мыслей; 

•  построение образовательной деятельности на основе сотрудничества 

взрослых с детьми, ориентированной на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающей социальную ситуацию его развития, возрастные 

индивидуальные особенности и зону ближайшего развития 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

•  создание условий для знакомства воспитанников с историей и культурой 

родной страны, района, населенного пункта, в том числе в формате 

организации образовательных событий в культурно-образовательной среде 

населенного пункта, в котором расположен МАДОУ № 140;  

• создание условий для формирования нравственных ценностей на основе 

культуры и традиций многонационального российского народа и 

расширения собственного нравственного опыта ребенка; 

•  создание условий для эффективной трудовой деятельности и мотивации 
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непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении 

собственных целей, личных  и профессиональных потребностей и мотивов; 

•  открытость МАДОУ № 140 и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки 

по вопросам образования детей, воспитания, охране и укреплению их здоровья, 

а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи. 

• создание условий для формирования нравственных ценностей на основе 

культуры и традиций многонационального российского народа и расширения 

собственного нравственного опыта ребенка; 

• создание условий для эффективной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

• открытость МАДОУ № 140 и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки 

по вопросам образования детей, воспитания, охране и укреплению их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутри семьи. Выступает основой 

для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства 

обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности 

детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и внеего, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС учитываются: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно- климатические условия, в которых находится МАДОУ № 140, возраст, 

уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
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возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников МАДОУ № 140, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

При реализации АОП МАДОУ № 140 в различных организационных моделях и 

формах РППС соответствует: 

 ФАОП ДО; 

  материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в МАДОУ № 140; 

  возрастным особенностям детей; требованиям безопасности и надежности 

при использовании согласно действующим санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормам; 

  требованиям безопасности и надежности при использовании согласно 

действующему законодательству в сфере технического регулирования, 

стандартизации и оценке соответствия продукции, защите прав потребителей. 

Наполняемость РППС носит характер целостности образовательного процесса и 

включает необходимое для реализации содержания каждого из направлений 

развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС содержательно-насыщенная; 

трансформируемая; полифункциональная; доступная; безопасная. 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В МАДОУ № 140 созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной                 

среды, интерактивные площадки как пространство сотрудничества и 

творческой самореализации ребенка и взрослого (интерактивная доска, 

интерактивное пособие с датчиком движения). 

Для детей с ОВЗ имеется специально приспособленная мебель, позволяющая 

заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, 
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соответственно, в помещениях достаточно места для специального оборудования. 

Размещение оборудования в группах предполагает гибкое зонирование и 

возможность трансформации среды с учетом стоящих воспитательных и 

образовательных задач, а также игровых замыслов детей. 

Организация внутренней инфраструктуры в виде центров - центры детской 

активности, которые обеспечивают все виды детской деятельности, в которых 

организуется образовательная деятельность. (ФАОП стр.50) 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 5 лет) предусмотрен 

следующий комплекс из 12 центров детской активности: 

  Центр физкультуры ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях. 

  Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный 

процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности. 

  Центр сюжетно-ролевой игры, содержащий оборудование для 

организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы-заместители. 

  Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды 

строительного материала и детских конструкторов, бросового материала 

схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации 

конструкторской деятельности детей. 

  Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы 

для формирования элементарных математических навыков и логических 

операций. 

  Центр природы и экспериментирования для организации наблюдения и 

труда, содержащий игровое оборудование, демонстрационные материалы 

и дидактические пособия, способствующие реализации поисково-

экспериментальной и трудовой деятельности детей. 

  Центр книги, содержащий художественную и документальную 

литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и 

этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение 

разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса 

к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей. 

  Центр театра, оборудование которого позволяет организовать 

театрализованную деятельность детей. 
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  Центр музыки, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную деятельность детей. 

  Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников. 

 Центр творчества, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд).   

 Центр речи, включающий в себя развивающие игры по развитию речи, 

подготовки к грамоте, дидактические пособия на развитие 

фонематического слуха, фланелеграф, настольно - печатные и 

дидактические игры, лото 

В группах для детей дошкольного возраста (от 5 до 7 лет) предусмотрен 

следующий комплекс из 13 центров детской активности 

  Центр физкультуры ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях. 

  Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный 

процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности. 

  Центр сюжетно-ролевой игры, содержащий оборудование для 

организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы-заместители. 

  Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды 

строительного материала и детских конструкторов, бросового материала 

схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации 

конструкторской деятельности детей. 

  Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы 

для формирования элементарных математических навыков и логических 

операций. 

  Центр природы и экспериментирования для организации наблюдения и 

труда, содержащий игровое оборудование, демонстрационные материалы 

и дидактические пособия, способствующие реализации поисково-

экспериментальной и трудовой деятельности детей. 

  Центр книги, содержащий художественную и документальную 

литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и 

этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение 

разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса 
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к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей. 

  Центр театра, оборудование которого позволяет организовать 

театрализованную деятельность детей. 

  Центр музыки, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную деятельность детей. 

  Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников. 

  Центр творчества, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд). 

  Центр речи, включающий в себя развивающие игры по развитию речи, 

подготовки к грамоте, дидактические пособия на развитие 

фонематического слуха, фланелеграф, настольно-печатные и 

дидактические игры, лото. 

  Центр патриотического воспитания, содержание которого способствует 

воспитанию любви к России, к малой Родине, обучению детей бережному 

отношению к самым близким: семье, дому, к тому месту, где родился, 

природе родного края. 

 Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей, 

ФГОС ДО и содержанию АОП МАДОУ № 140. В группах имеется разнообразное 

оборудование и материалы, обеспечивающие развитие всех видов деятельности 

детей. 

 В МАДОУ № 140 имеется необходимое оборудование для организации 

двигательной деятельности детей. Имеется физкультурный зал, оборудование 

которого безопасно и организовано с учетом возрастных и физических 

возможностей детей дошкольного возраста. 

 Оборудование: маты, шведские стенки, оборудование для прыжков в 

высоту и длину, мячи, мешочки с песком, обручи, баскетбольные кольца, 

канаты, мягкие модули (колодцы, наклонные плоскости, бревна, брус), 

гимнастические мячи, хоппы, дуги, гантели, тренажеры, ребристые дорожки, 

бадминтон, волейбольная сетка и т.д. 

В каждой группе организован центр физкультуры. На территории детского сада 

имеется спортивные площадки. 

 В МАДОУ № 140 имеется необходимое оборудование для организации 

музыкальной деятельности детей. Организован музыкальный зал. Созданы 
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условия для воспитания интереса и любви к музыке, формирования и активации 

сенсорных способностей, чувства ритма, певческого голоса и выразительности 

движений, приобщения к различным видам музыкальной культуры. Материалы и 

оборудование: (металлофон, ксилофон, дудочки, треугольники, маракасы, бубны, 

барабаны, аккордеоны и др.). Микрофоны, музыкальный центр, подборка аудио и 

видеокассет с музыкальными произведениями, различные виды театров, 

театральные маски, ширма и атрибуты для кукольного театра и т.д. 

 В группах имеется необходимое оборудование для развития творческих 

способностей детей: развития художественного восприятия к различным видам 

искусства, развития детского творчества, развития продуктивной деятельности. 

Материалы и оборудование: конструкторы, игровые комплекты, мольберт, 

перчаточные куклы, разрезные сюжетные картинки, краски, кисточки, пластилин, 

масса для лепки, наборы цветной бумаги, карандаши, фломастеры, восковые 

мелки, асфальтный мел, трафареты, фольга, вата, бусины, клей, лоскутки и т.д. 

 Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, в том числе спортивным, 

инвентарем общеразвивающего характера. 

 Предметно-развивающая среда организована так, чтобы каждый ребенок 

имел возможность заниматься любимым делом. Размещение оборудования по 

центрам активности позволяет детям объединиться подгруппами по общим 

интересам (конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая 

деятельность; экспериментирование). Обязательными в оборудовании являются 

материалы, активизирующие познавательную деятельность: развивающие игры, 

технические устройства и игрушки и т. д. Широко используются материалы, 

побуждающие детей к освоению грамоты. 

 В группах присутствуют материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек, как в труде, так и в игре. Для мальчиков инструменты, машины, наборы 

ПДД, девочкам куклы, коляски, кроватки. Для развития творческого замысла в 

игре девочкам предоставлены предметы женской 

одежды, украшения, ленты, банты, сумочки, зонтики и т. п.; мальчикам - детали 

военной формы, вооружения рыцарей, разнообразные технические игрушки, 

треки, все виды транспорта. 

 Имеется большое количество подручных материалов (строительных 

пластин, коробочек, проволочек, колес, ленточек, которые творчески 

используются для решения различных игровых проблем). В группах старшего 
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дошкольного возраста имеются так же различные материалы, способствующие 

овладению чтением, математикой: печатные буквы, слова, таблицы, книги с 

крупным шрифтом, пособия с цифрами, настольно-печатные игры с цифрами и 

буквами, ребусами, а также материалы, отражающие школьную тему: картинки о 

жизни школьников, школьные принадлежности, фотографии школьников - 

старших братьев или сестер, атрибуты для игр в школу. 

 Созданы центры грамотности, куда включаются центр книги и центр речи, 

содержащий игры и оборудование для развития речи и подготовки ребенка 

к освоению чтения и письма. Также здесь находятся материалы, стимулирующие 

развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей. Это 

детские энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и растительном 

мире планеты, о жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы, 

проспекты.    

 Познавательная деятельность обеспечена комплектами дидактического 

материала по патриотическому воспитанию (флаги, дидактические игры, 

иллюстрации, государственная символика), комплектами демонстрационного 

материала по темам (дети, труд взрослых, мир вокруг нас, дорожное движение, 

космос), учебно-методические комплекты на темы «времена года», «жанры 

живописи», «птицы», комплекты изделий народных промыслов, музыкальные 

инструменты (бубен, игровые ложки, маракас, треугольники, музыкальные 

колокольчики, металлофон, наборы перчаточных кукол).  

 Созданы центр строительно - конструктивных игр и центр 

патриотического воспитания. 

 Организованы центры природы и экспериментирования- место для 

детского экспериментирования и опытов с соответствующим оборудованием и 

материалами: наборами счетного материала, комплектами игр-головоломок, 

весами, измерительным материалом, комплектами тематических карточек, 

наборами для экспериментирования и исследования (воронки, пробирки, 

микроскопы, наборы природного материала). 

 Представлен центр творчества, где размещаются материалы по 

ознакомлению с искусством, предметы искусства, материалы и оборудование для 

детской изобразительной деятельности, музыкальной, театрально-

художественной деятельности, моделирования, конструирования. 

 Транспортируемость. Предметно-развивающая среда групп меняется в 

зависимости от возрастных особенностей детей, периода обучения, 
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образовательной ситуации. Имеется возможность трансформировать предметно-

пространственную среду в зависимости от образовательной ситуации и темы 

недели. Дети и педагоги имеют возможность переставлять мебель и игровое 

оборудование (неприкреплённое к стенам) по своему усмотрению в зависимости 

от хода игры или образовательной ситуации. 

 Предметно-пространственная среда организована по принципу небольших 

полузамкнутых микро пространств для того, чтобы избежать скученности детей и 

способствовать играм небольшими подгруппами в 2-4 человека. Стеллажи 

хорошо закреплены. Дети вместе с воспитателем могут по собственному замыслу 

несколько раз в год менять пространственную организацию среды, используя 

мебель: диванчики, кресла, этажерки, полочки, столики. В результате 

появляется «офис», «банк», «библиотека», «столовая», «ателье», «ремонтная 

мастерская, «шиномонтаж» и т.д. 

 Полифункциональность материалов – в группах имеется возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей. 

Используются набор мягких модулей, маркеры игрового пространства, предметы 

из природного и бросового материала: гладкие камни, крупные семена, крышки, 

пластиковые бутылки и многое другое. В группе есть коробка с бросовым 

материалом, пластиковой и картонной упаковкой, отрезками бумаги, ткани, меха, 

кожи, картона и других материалов для изготовления по ходу игры недостающих 

атрибутов. При любых обстоятельствах предметный мир, окружающий ребенка, 

пополняется и обновлять, приспосабливая к новообразованиям определенного 

возраста. Используются легкие раскладные ширмы, цветные шнуры, заборчики 

из брусков и кирпичиков, игровые коврики. Обозначив игровые границы, 

играющие чувствуют себя более уверенно, игровая группа быстрее сплачивается, 

появляются новые замыслы. 

 Вариативность. Дети имеют возможность использовать пространство и 

оборудование группового помещения в соответствии с игровой ситуацией вне 

зависимости от функций игрушки. По необходимости и возможности 

расширяется игровое пространство детей за счет имеющихся кабинетов, залов, 

холлов и пр.  

 В группах есть возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т.д. 
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 Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во 

всем многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, 

режиссерских, театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с 

готовым содержанием и правилами, в подвижных играх и спортивных 

развлечениях. 

 В группах представлены оборудование и игрушки небольших размеров — 

для игр на столе. Есть и крупное напольное оборудование, чтобы дети активно и 

длительно играли. Включены альбомы, книги-самоделки с описанием 

последовательности изготовления различных игрушек для расширения 

содержания игр, ножницы, клей, скотч, фломастеры и другие материалы. В 

группе создано специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это 

дидактические, развивающие и логико - математические игры, направленные на 

развитие логического действия сравнения, логических операций классификации, 

сериации, узнавание по описанию, воссоздание, преобразование, ориентировку по 

схеме, модели, на осуществление контрольно- проверочных действий. Отведено 

место для демонстрации созданных детьми работ. Заполняется работами 

воздушное пространство группы. 

 Доступность среды. Игровые материалы и оборудование доступны детям 

постоянно в течение дня вне зависимости от образовательной ситуации и 

физических возможностей детей. Ребенок имеет возможность самостоятельно 

организовывать свою деятельность, используя имеющиеся ресурсы группы. 

Для воспитанников доступны все помещения, где осуществляется 

образовательная деятельность; обеспечен свободный доступ к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

обеспечена исправность и сохранность материалов и оборудования. Все 

материалы и игрушки расположены так, чтобы не мешать свободному 

перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками. Большая 

часть оборудования хранится в коробках, на которых есть картинка и надпись для 

узнавания игры, дети самостоятельно определяют, в какие игры будут играть. 

 Безопасность: все элементы развивающей предметно-пространственной 

среды соответствуют требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. Они надежно закреплены и не представляют опасность для 

воспитанников. Все оборудование и модули исправны и в хорошем состоянии. 

Вся мебель в группах изготовлена из безопасных сертифицированных 

материалов, дизайн мебели предусматривает отсутствие острых углов. 



 

131 
 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей происходит через создание 

условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности.  

 Все виды деятельности ребенка в группе могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры 

(центр ряженья, коробка с бросовым материалом, зеркало, перчаточные куклы, 

маски, наборы «Доктор», «Строитель», «Парикмахер»); 

развивающие и логические игры (настольные, печатные, дидактические, уникуб, 

мозаика, вкладки, головоломки); 

музыкальные игры и импровизации (наборы музыкальных инструментов); 

речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами (пазлы, лото, кубики, 

дидактические игры); 

самостоятельная деятельность в книжном уголке (сюжетные картинки, журналы, 

книжки, энциклопедии, сезонная наглядность, настольный театр); 

самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей (альбомы, карандаши, фломастеры, восковые мелки, картон, цветная 

бумага, бросовый материал, клей, пластилин, конструкторы, кубики из разных 

материалов); 

самостоятельные опыты и эксперименты (камни, песок, вода, емкости разных 

размеров, глина, трубочки и т.д.). 

Осуществлён творческий подход к оформлению игровых центров и пространств 

свободной деятельности, что подчеркивает авторский подход педагогов, 

делающим образовательное пространство неповторимым и уникальным. 

Для самовыражения и всестороннего развития детей воспитатели дают 

возможность воспитанникам полностью использовать среду и принимать 

активное участие в ее организации. Продукты детской деятельности в качестве 

украшения интерьеров детского сада насыщают МАДОУ № 140 особой 

энергетикой, позволяют дошкольникам понять свои возможности в 

преобразовании пространства. 

 Для организации образовательной деятельности оборудованы учебные 

кабинеты: кабинет учителя-логопеда, кабинет учителя – дефектолога, кабинет 

педагога - психолога. 
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3.1.3. Кадровые условия реализации АОП МАДОУ № 140 

 Реализация АОП обеспечивается квалифицированными педагогами,   

наименование должностей которых  соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих   образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, 

утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 21 

февраля 2022 г. N 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2022, N 9, ст.1341). 

В штатном расписании МАДОУ № 140 есть: 

 Заведующий 

 Зам.заведующего по АХР 

 завхоз 

 старший воспитатель 

 учителя-дефектологи 

 учителя-логопеды 

 педагог-психолог 

 музыкальный руководитель 

 инструктор  по физической культуре 

 воспитатели 

 ассистент 

 Коллектив МАДОУ № 140 дружный и слаженный, объединен едиными 

целями и задачами и имеет благоприятный психологический климат. Достигнут 

достаточно высокий образовательный и квалифицированный уровень педагогов. 

Все педагогические работники имеют высшее или средне – профессиональное 

педагогическое образование. Педагоги МАДОУ № 140 постоянно повышают 

свою квалификацию за счет прохождения процедуры аттестации на 

квалификационную категорию и обучения на курсах повышения квалификации 

не реже 1 раза в три года. 

3.1.4. Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В МАДОУ № 140 созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

 возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

АОП МАДОУ № 140; 
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 выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. 

N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 

ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 года 

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

 -оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и 

искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющих образовательную 

деятельность; организации режима дня; 

 организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

 выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

 выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОО; 

 возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том 

числе детей - инвалидов к объектам инфраструктуры МАДОУ № 140; 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитывается 

особенности их физического и психического развития. 

МАДОУ № 140 оснащен набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территории. 

МАДОУ № 140 имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей 

с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

 помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 
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другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

 оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы; 

 мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь  для  художественного,  театрального,  

музыкального  творчества, 

музыкальные инструменты; 

 административные помещения, методический кабинет; 

 помещения для занятий специалистов (учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, педагог-психолог); 

 помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

 оформленная территория и оборудованные участки для прогулки. 

За МАДОУ № 140 остается право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из 

особенностей реализации АОП МАДОУ № 140 

В МАДОУ № 140 есть необходимые специальное оснащение и оборудование 

для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-

инвалидами. 

МАДОУ № 140 использует обновляемые образовательные ресурсы, в том числе 

расходные материалы, методическую литературу, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального, оздоровительного оборудования, услуги связи, в том числе 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

МАДОУ № 140 руководствуется нормами законодательства Российской 

Федерации, в том числе в части предоставления приоритета товарам 

российского производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым 

российскими юридическими лицами. Инфраструктурный лист составляется по 

результатам мониторинга материально- технической базы: анализа 

образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, 

реализуемой Программы и других составляющих (с использованием данных 

цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления 
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содержания и повышения качества ДО. 

Используемые методические пособия для реализации АОП МАДОУ № 140  

по образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» 

Название Содержание 

Авдеева Н.Н. Князева Н.Л. Стеркина 

Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного  возраста  –  СПб: 

«Детство-Пресс», 2017-144с. 

Учебное пособие включает программу для 

дошкольных образовательных учреждений 

«Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» и систему 

Белая К.Ю. Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Пособие 

для педагогов дошкольных 

учреждений и родителей – М. Мозаика – 

синтез, 2012-64с.- 

В пособии представлено планирование 

образовательной деятельности, отражающие 

тематику планомерного решения 

поставленных задач по социально-

нравственному развитию. 

Истратова О.Н. Практикум по детской 

психокоррекции: игры, упражнения, 

техники (О.Н. Истратова – изд.4-е – 

Ростов н/Д: Феникс, 2010-349с) 

Психологический практикум. 

Психологический практикум для детей с ОВЗ, 

игры, упражнения, техники на снятие 

эмоционального 

состояния детей. 

УЛЬЕВА Елена. Правила безопасности: 

энциклопедия в сказках 

/ Елена Ульева. Изд. 2е – Ростов н/Д: 

феникс, 2017-94с. 

Энциклопедия для малышей в сказках", в 

которой на примере историй про мальчика 

Алёшу рассматривается множество 

различных ситуаций, связанных с опасностью 

для жизни. 

Стахович Л.В. Программа «Азы 

финансовой культуры для 

дошкольников»: пособие для  

воспитателей, методистов и  

руководителей дошкольных 

организаций/ Л.В. Стахович, Е.В. 

Семенкова, Л.Ю. Рыжановская-5-е изд., 

стереотип.-М.: ВИТА-ПРЕСС, 

2022.-32с. 

В пособии раскрыта программа по 

формированию предпосылок финансовой 

грамотности 

дошкольников, включающая пояснительную 

записку, целевой раздел, содержательный и 

организационный. В программе имеется 

подробный тематический план и описаны 

информационные ресурсы для 

воспитателей и родителей. 

Правила дорожного  движения.  

О.Д.Беляевскова, Е,А, Мартынова, О,Н, 

Сирченко, Э,Г, Шамаева Волгоград. 

В пособии представлен практический материал 

по формированию у детей 3-7 лет основ 

безопасного образа жизни. Предложены 
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Издательство «Учитель», 2013-170с. познавательные и 

сюжетные занятия, целевые прогулки, 

развлечения и экскурсии, направленные на 

совершенствование и закрепление знаний 

правил дорожного движения, 

развитие пространственной ориентации 

дошкольников и умений применять полученные 

знания в реальных ситуациях, воспитание 

внимания, 

ответственности, осторожности, уверенности, 

дисциплинированности. 

ПДД в детском саду: развивающая среда 

и методика по ознакомлению детей с 

ПДД, перспективное планирование, 

конспекты занятий/ Н.В. Ежова – Изд. 4-е 

– Ростов н/Д: Фишка, 2014. – 173с. 

Стахович Л.В. Играем вместе: пособие 

для воспитателей дошкольных 

организаций/  Л.В.  Стахович,  Е.В. 

Семенкова, Л.Ю.Рыжановская.-5-е изд. -

М.: ВИТА-ПРЕСС, 2022.-40 с. 

В сборнике представлены подробные 

разработки 

основных видов занятий по семи темам 

финансовой грамотности. 

Стахович Л.В. Методические 

рекомендации: пособие для воспитателей  дошкольных организаций/  Л.В.  Стахович,  Е.В. 

Семенкова, Л.Ю.Рыжановская.-5-е изд. -

М.: ВИТА-ПРЕСС, 2022.-80 с. 

В пособии описаны общие подходы к 

реализации Программы «Азы финансовой 

культуры для 

дошкольников», а также конспекты занятий по 

семи темам финансовой грамотности 

Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о 

профессиях. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 64 

с. 

Методическое пособие для воспитателей ДОУ 

содержит материалы для бесед с детьми о 

различных профессиональных праздниках. 

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова 

Л.Ю. Трудовое воспитание в детском   

саду. Программа и 

методические рекомендации – М: 

Мозаика-Синтез, 2005-48с. 

В пособии представлены программа и 

методические рекомендации по трудовому 

воспитанию детей 2-7 лет. В каждой возрастной 

группе определены виды, 

задачи и содержание трудовой деятельности 

дошкольников. 

Социально-нравственное воспитание 

детей 3-4 лет: Игровая и продуктивная 

деятельность/ Комратова Н.Г., Грибова 

Л.Ф.-М.: ТЦ Сфера, 2005.-112 с. 

В пособии в познавательно-игровой форме 

представлены материалы по ознакомлению 

детей 3 - 4 лет с родным краем. Игровая и 

продуктивная 

деятельность помогут детям не только узнать 

много нового и интересного, но и мобилизовать 

свои умственные возможности, овладеть 
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Используемые методические пособия для реализации АОП  

МАДОУ №     140  по образовательной области “Познавательное развитие» 

Название Содержание 

Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина 

В.В. Неизведанное рядом: Занимательные 

опыты и эксперименты для дошкольников 

/О.В. Дыбина. – М.: ТЦ Сфера, 2004-192с. 

Дыбина О.В. Что было до…: Игры- 

путешествия в прошлое предметов.- М.:ТЦ 

Сфера, 2002.-160 с. 

В пособиях представлены краткие методические 

рекомендации, планирование исодержание работы по 

ознакомлению 

дошкольников с предметным и социальным 

окружением. Предложенная система работывключает 

беседы, экскурсии, наблюдения, игровые задания, опыты, 

разные виды 

детской деятельности. 

Дыбина О.В. Занятия по окружающему 

миру во второй младшей группе детского 

сада. Конспекты занятий.-М.: Мозаика- 

Синтез,2008.-64с. 

В пособии представлены программа, краткие методические 

рекомендации, планирование работы и конспекты занятий 

по ознакомлению с окружающим миром детей 3-4 лет. 

Дыбина О.В. Рукотворный мир: Сценарии 

игр – занятий для дошкольников – М:ТЦ 

Сфера, 2000- 96с. 

В книге представлены дидактические игры и игры- занятия 

для детей 3-7 лет, расширяющие их знания об окружающем 

мире предметов. 

Развивающие занятия с детьми 2-3 лет/Под 

ред. Парамоновой Л.А..-3-е изд. Испр.-

М.:ОЛМА Медиа Групп, 2015.-512 с. 

Данное пособие является первым (начальным) звеном общей 

развивающей педагогической системы 

реализации базисного содержания дошкольного образования 

и представляет собой систему 

интегрированных занятий с детьми раннего возраста, 

построенную с учетом их возрастных особенностей. 

 

  Используемые методические пособия для реализации АОП МАДОУ № 140 

  по образовательной области “Речевое развитие» 

 

Название Содержание 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи 

детей: Пособие для воспитателя дет. сада.- 

М.: Просвещение,1984.-175 с. 

В пособии представлены примерные планы занятий по 

развитию речи и приобщению детей 3–7 лет к 

художественной литературе; даны рекомендации по 

навыками 

самодисциплины, создать обстановку радости и 

удовольствия от совместных занятий. 
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организации и проведению занятий. 
 

Карпухина Н.А. Конспекты занятий в 

средней группе детского сада. Развитие 

речи и знакомство с художественной  литературой. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ.- Воронеж: Ч.П. Лакоценин 2009.-477 с. 

В пособии представлен перспективный план 

итоговых занятий по знакомству дошкольников с 

художественной литературой и развитию речи для работы с 

детьми в средней группе детского сада. 

Предварительная работа по чтению детям в течение недели 

художественных текстов на год. 

Художественные тексты. Конспекты итоговых занятий, 

Даны рекомендации по формированию у детей речевой 

культуры, работы по заучиванию стихотворных форм, 

чтению сказок, рассказов и басен, обучению рассказыванию 

и пересказу. 

Белова М.П. Планы-конспекты занятий по 

обучению грамоте детей 6- 7 лет. ФГОС..- 

СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС»,2018.-96 

В книге представлены материалы для организации занятий 

по обучению грамоте детей 6-7 лет с 

нормальным речевым развитием. Даны методические 

рекомендации по организации речевых занятий, 

представлены тематический план, реализация которого 

способствует предупреждению ошибок в чтении и письме и 

совершенствованию устной речи, а 

также планы-конспекты всех занятий в течение учебного 

года. 

Нищева Н. Развитие связной речи 

детей дошкольного возраста с 2 до 7 лет 

(методические рекомендации по 

ФГОС).-СПб: изд-во «Детство-Пресс», 

2018-80 с. 

В методическом пособии изложены методические 

рекомендации по развитию связной речи у детей 

дошкольного возраста, представлены методы и 

приемы развития диалогической и монологической речи, 

описаны виды занятий по рассказыванию, 

представлены конспекты занятий и беседы. 

Нищева Н. Обучение детей пересказу по 

опорным картинкам 3-5 лет. (выпуск 5. 

ФГОС).- СПб: изд-во 

«Детство-Пресс», 2018-24 с. 

В пособии представлены авторские "Умные сказки для 

маленьких", имеющие развивающий и поучительный 

характер, вопросы для организации бесед по ним, подборки 

опорных картинок для пересказа сказок, тексты для 

организационных 

моментов, картинки для раскрашивания. Пособие готовит 

самых маленьких дошкольников к пересказу, закладывает 

основы развития связной монологической речи, позволяет 

делать это в игровой 

форме, понятной и интересной малышам. 
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Используемые методические пособия для реализации АОП МАДОУ № 140 

      по образовательной области “Художественно - эстетическое развитие» 

Название Содержание 

Праздник каждый день. Младшая 

группа/ И. Каплунова, И. 

В пособиях представлен план работы по 

музыкальномувоспитанию детей 3-7 лет, который дает 

возможность 

Новоскольцева: Пособие для музыкальных 

руководителей-СПб :- «Композитор», 1999-

проводить музыкальные занятия в интересной и 

увлекательной форме. Музыкальное занятие имеет четкое 

Белова М.П. Планы-конспекты занятий по 

обучению грамоте детей 6- 7 лет. ФГОС..- 

СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС»,2018.-96 

В книге представлены материалы для организации занятий 

по обучению грамоте детей 6-7 лет с 

нормальным речевым развитием. Даны методические 

рекомендации по организации речевых занятий, 

представлены тематический план, реализация которого 

способствует предупреждению ошибок в чтении и письме и 

совершенствованию устной речи, а 

также планы-конспекты всех занятий в течение учебного 

года. 

Нищева Н. Развитие связной речи 

детей дошкольного возраста с 2 до 7 лет 

(методические рекомендации по 

ФГОС).-СПб: изд-во «Детство-Пресс», 2018-

80 с. 

В методическом пособии изложены методические 

рекомендации по развитию связной речи у детей 

дошкольного возраста, представлены методы и 

приемы развития диалогической и монологической речи, 

описаны виды занятий по рассказыванию, 

представлены конспекты занятий и беседы. 

Нищева Н. Обучение детей пересказу по 

опорным картинкам 3-5 лет. (выпуск 5. 

ФГОС).- СПб: изд-во 

«Детство-Пресс», 2018-24 с. 

В пособии представлены авторские "Умные сказки для 

маленьких", имеющие развивающий и поучительный 

характер, вопросы для организации бесед по ним, подборки 

опорных картинок для пересказа сказок, тексты для 

организационных 

моментов, картинки для раскрашивания. Пособие готовит 

самых маленьких дошкольников к пересказу, закладывает 

основы развития связной 

монологической речи, позволяет делать это в игровой 

форме, понятной и интересной малышам. 

. Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в 

подготовительной группе детского сада: 

Практическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ. – 

Воронеж: ИП Лакоценин С.С., 2009 – 366с. 

В методическом пособии представлены комплексные 

занятия для детей 6-7 лет, дано тематическое и 

поквартальное перспективное планирование. Представлены 

схемы-модели диагностики уровня знаний детей. 
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59с.  построение: Музыкально-ритмические движения Развитие 

чувства ритма, музицирование Пальчиковая гимнастика 

Праздник каждый день.  

Средняя группа/ И. Каплунова, 

Новоскольцева:   Пособие для музыкальных руководителей- СПб :- «Композитор», 2004-71с. И. 

Слушание музыка Распевание, пение 

Праздник каждый день. Старшая группа/И.Каплунова И.Новоскольцева: Пособие для музыкальных руководителей- СПб :- 

«Композитор», 2000-79с. Праздник каждыйдень. 

Подготовительная группа/ И. Каплунова, 

И. Новоскольцева: Пособие для музыкальных 

руководителей- СПб :- «Композитор», 

2000-83с. 

Пляски, игры, хороводы 

 

Лыкова И.А. Программа 

художественного воспитания, 

обучения и развития детей 3-7 лет 

«Цветные ладони».-М.: «Карапуз- 

дидактика», 2006.-144 с. 

В пособие включены конспекты совместной 

деятельности с детьми 3-7 лет. Материал подобран по темам, 

предусмотрена организация разных видов конструирования 

(изменение образца по условию, конструирование по 

рисунку, условию, заданной теме, замыслу). 

Куцакова Л.В. Конструирование из 

строительного материала. Система 

работы в средней группе детского сада – М. 

Мозаика – Синтез, 2013-80с. 

Методическое пособие поможет педагогам и 

родителям в организации занятий конструированием из 

строительного материала и конструкторов c детьми 4–5 лет. В 

книгу включен разнообразный познавательный и 

развивающий материал (по 

развитию пространственной ориентации, по обучению 

построению схем, планов, чертежей; формированию 

элементарных географических, астрономических и прочих 

представлений), а также 

занимательные игры и упражнения, направленные на развитие 

и коррекцию умений детей. 

Воронова К.А. Уличный художник: первый 

шаг / К.А. Воронова – Ростов н/Д: Феникс, 

2015. – 64 с.: ил. 

В книге собраны пошаговые инструкции, которые 

помогут малышу простой след от своей ножки оживить и 

превратить в бабочку, кролика и даже 

динозавра! 

Комарова Т.С. Занятия по 

изобразительной деятельности во второй 

младшей группе детского сада. 

Конспекты занятий.-М.:Мозаика- Синтез, 

2010.-96с. 

В пособии представлена программа, краткие методические 

рекомендации, планирование работы и конспекты занятий по 

изобразительной деятельности с детьми 3-4 лет. 

Куцакова Л.В. Конструирование и 

художественный труд в детском саду. 

Конспекты занятий ТЦ Сфера, 2005- 

240с. 

В книге представлена авторская программа, даны подробные 

методические рекомендации по всем 

возрастным группам, включая группу раннего возраста. 

Маханева М.Д. Театрализованные занятия 

в детском саду: Пособие для работников 

дошкольных учреждений.- М.:ТЦ Сфера, 

2001.-128с. 

Пособие представляет собой программу и методические 

рекомендации к проведению занятий по театрализованной 

деятельности в детском саду. 

Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах 

детского сада: Конспекты занятий с детьми 

2-3 лет.-2-е изд..-М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.-48 с. 

В данном пособии представлены конспекты увлекательных 

занятий с детьми 2-3 лет по лепке из пластилина и глины. 

Занятия способствуют развитию 

эмоциональной отзывчивости, воображения, 

самостоятельности, настойчивости.  аккуратности, трудолюбия,  умения   доводить работу до конца; воспитанию чувства  прекрасного, формированию изобразительных умений и навыков. 
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Используемые методические пособия для реализации АОП МАДОУ № 140 

по образовательной области “Физическое развитие» 

Название Содержание 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 

лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-синтез, 2016. 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. -М.: 

Мозаика- Синтез, 2016. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: старшая группа. – М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

Т.Е. Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников». СПб «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016 г. 

 

3.1.5. Финансовые условия реализации программы 

Финансовое обеспечение реализации Программы определяется в соответствии с 

потребностями МАДОУ № 140 на осуществление всех необходимых расходов. 

При определении потребностей в финансовом обеспечении реализации 

Программы, учитываются, в том числе следующие условия: 

• направленность группы (группа компенсирующей направленностей); 

• режим пребывания детей в группе (количество часов пребывания в сутки); 

• возраст воспитанников (возрастная категория обучающихся в группе); 

    При планировании объема финансового обеспечения реализации Программы 

учитываются: 

• расходы на оплату труда работников, реализующих Программы 

(педагогический персонал, в том числе воспитатели, прочие педагогические 

работники, обеспечивающие реализацию Программы по направлениям развития 

детей, учебно-вспомогательный персонал, персонал, обеспечивающий 

административно-хозяйственную деятельность, охрану жизни и здоровья детей и 

пр.); 

• расходы на приобретение средств обучения, соответствующих материалов 

(в том числе учебных изданий в бумажном и электронном виде, дидактических 

материалов, аудио- и видеоматериалов); средств обучения (в том числе 

материалов, оборудования, спецодежды, игр и игрушек, электронных 

образовательных ресурсов, необходимых для организации всех видов 
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образовательной деятельности и создания развивающей предметно-

пространственной среды (в том числе специальных для детей с ОВЗ и детей-

инвалидов)); приобретение обновляемых образовательных ресурсов (в том числе, 

расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, 

пополнение комплекта средств обучения и подписки на техническое 

сопровождение деятельности средств обучения, спортивного, оздоровительного 

оборудования, инвентаря); оплату услуг связи (в том числе расходов, связанных с 

подключением к информационной сети Интернет); 

• расходы, связанных с дополнительным профессиональным образованием 

педагогических работников по профилю их педагогической деятельности; 

• расходы по приобретению услуг, в том числе коммунальных услуг; 

• прочие расходы детского сада, необходимые для реализации Программы. 

3.1.6. Режим и распорядок дня в группе 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации АОП МАДОУ № 140, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых 

по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 
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Педагоги приучают детей выполнять режим дня с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Делается это постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, обеспечивается сочетание умственной и 

физической нагрузки, достаточная двигательная активность ребенка в течение 

дня. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 

связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а 

затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-2. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращается. При осуществлении режимных моментов учитываются также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в МАДОУ № 140 

и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. В соответствии с пунктами 8.1.2.1. и 

8.1.2.2. СанПин 2.3/2.4.3590-20 в МАДОУ № 140 организован завтрак, второй 

завтрак, обед, полдник и ужин. 
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Режим дня 

для воспитанников дошкольного образовательного учреждения  

                                                                   5-6 лет 

Старшая группа 

 

 

Содержание режимных мероприятий Время 

Холодный период 

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры 07.00-08.00 

Утренняя зарядка 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 09.00-09.15 

Образовательная деятельность 1 (в игровой форме по подгруппам) 09.15-09.40 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 09.40-09.50 

Образовательная деятельность 2 (в игровой форме по подгруппам) 09.50-10.15 

Второй завтрак 10.15-.10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.20-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.30-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.50 

Развивающие образовательные ситуации 15.50-16.55 

Подготовка к ужину, ужин 16.55-17.25 

Самостоятельная деятельность (прогулка) уход домой 17.25-19.00 

Содержание режимных мероприятий Время 

Теплый период 

Приём детей на воздухе, осмотр, взаимодействие с 

родителями, индивидуальная работа, игры.                                                                        

7:00 – 8:35 

Утренняя гимнастика на улице (оздор. бег) 8:35 – 8:45 

Утренняя гимнастика (зал) в дождливую погоду 8:17-8:24 

Подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельная 

деятельность детей 

8:45 – 9:00 
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6-7 лет 

Подготовительная к школе группа 

 

Содержание режимных мероприятий Время 

Холодный период 

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры 07.00-08.10 

Утренняя зарядка 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 08.45-09.00 

Образовательная деятельность 1 (в игровой форме по подгруппам) 09.00-09.30 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 09.30-09.40 

Образовательная деятельность 2 (в игровой форме по подгруппам) 09.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-.10.20 

Образовательная деятельность 3 (в игровой форме по подгруппам) 10.20-10.50 

  Утренний сбор.  Подготовка к прогулке, прогулка 

(подвижные игры, наблюдения, выполнение 

поручений), занимательная деятельность с детьми, 

походы, экскурсии, индивидуальная работа. 

9:00 – 10:30 

Второй завтрак, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки.                                                                                    

10:30 – 11:50 

Водные процедуры, мытьё ног, подготовка к обеду, 

обед                                                                                                         

11:50 – 13:00 

Подготовка ко сну, засыпание под музыку, дневной сон 13:00 – 15:10 

Постепенный подъём, закаливающие воздушные, 

водные процедуры, самомассаж, самостоятельная 

деятельность.                                                      

15:10 – 15:45 

Подготовка к полднику, дежурство, полдник 15:45 – 16:00 

 Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения, 

подвижные игры, самостоятельная деятельность детей, 

развлечения (досуги) 

16:00 – 17:00 

Подготовка к ужину,  ужин  17:15-17:45 

Взаимодействие с родителями, самостоятельные 

игры,уход домой        

 

до 19.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Развивающие образовательные ситуации 16.00-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.45 

Самостоятельная деятельность (прогулка) уход домой 17.45-19.00 

 

Содержание режимных мероприятий Время 

Холодный период 

Приём детей на воздухе, осмотр, взаимодействие с родителями, 

индивидуальная работа, игры.                                                                        

 

7:00 – 8:35  

Утренняя гимнастика на улице (оздор. бег) 8:35 – 8:45  

Утренняя гимнастика (зал) в дождливую погоду 8:35-8:45 

Подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельная деятельность детей 8:45 – 9:00 

  Утренний сбор.  Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, 

наблюдения, выполнение поручений), занимательная деятельность с 

детьми, походы, экскурсии, индивидуальная работа. 

9:00 – 10:30 

Второй завтрак, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки.                                                                                    

10:30 – 11:50  

Водные процедуры, мытьё ног, подготовка к обеду, обед                                                                                                         11:50 – 13:00 

Подготовка ко сну, засыпание под музыку, дневной сон 13:00 – 15:10 

Постепенный подъём, закаливающие воздушные, водные процедуры, 

самомассаж, самостоятельная деятельность.                                                      

15:10 – 15:45 

 

Подготовка к полднику, дежурство, полдник 15:45 – 16:00 

 Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения, подвижные игры, 

самостоятельная деятельность детей, развлечения (досуги) 

16:00 – 17:00 

Подготовка к ужину,  ужин 17:20-17:50 

Взаимодействие с родителями, самостоятельные игры, уход домой        до 19.00 
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Режим двигательной активности 

Модель организации физического воспитания для детей с НОДА 

 

№ п/п Формы организации Группа компенсирующей направленности для 

детей с нарушением ОДА (3-7 лет) 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно (6-8 мин) 

1.2. Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (3-5 мин) 

1.3. Динамический час Один раз в неделю (20 мин) 

1.4. Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

1.5. Гимнастика пробуждения Ежедневно после дневного сна (10-15 мин) 

1.6. Подвижные игры на 

прогулке 

Ежедневно по 2 подвижные игры на утренней и 

вечерней прогулке 

 

 

 

 

 

 

   

1.7. Спортивные игры, 

упражнения 

2 раза в неделю (20-30 мин.) 

1.8. Адаптивная физкультура 2 раза в неделю (20 мин) 

2. Занятия 

2.1 Физкультура в зале 2 раза в неделю (20 мин) 

2.2. Музыка 2 раза в неделю (20 мин) 

3. Спортивный досуг 

3.1. Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 

3.2. Физкультурные досуги и 

развлечения 

1 раз в квартал 

3.3. Спортивные праздники 1 раз в год 
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3.1.7. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен на основе Федерального календарного плана воспитательной работы 

(ФАОП стр 506), в соответствии с рабочей программой воспитания МАДОУ № 140 с конкретизаций форм и видов 

воспитательных мероприятий, а также с указанием их воспитательной ценности. Календарный план воспитательной работы 

корректируется ежегодно. 

 

Месяц Памятная дата из 

федерального 

календарного плана 

воспитательной работы 

Наименование мероприятия Возраст участников/ 

возрастная группа 

Направление 

воспитания/ 

ценности 

сентябрь 1 сентября 

«День знаний» 

Экскурсия на торжественную линейку в МБ 

СОШ 

 №27 

     6-7 лет/ 

  подготовительные группы 

Социальное 

 27 сентября 

«День дошкольного 

работника» 

Акция «С днем дошкольного работника» 

(изготовление и вручение открыток для 

сотрудников детского сада) 

3-7 лет/все группы 

дошкольного возраста 

Социальное/ 

благодарность, дружба, 

человек, уважение, 

труд 

октябрь 1 октября 

Международный день 

пожилых людей 

Акция «Подари открытку» 

Концерт «Поколения вместе» (для ветеранов 

труда, бывших сотрудников детского сада) 

3-7 лет/все группы 

дошкольного возраста 

Социальное, духовно- 

нравственное / 

благодарность, дружба, 

человек, 

уважение, труд 

16 октября 

«День отца в России» 

Выставка совместных поделок 

«Вместе с папой» 

      3-7 лет/  

       все возрастные группы 

Духовно- 

нравственное/ семья, 

сотрудничество, труд 



149 

 

 

Месяц Памятная дата из 

федерального 

календарного плана 

воспитательной работы 

Наименование мероприятия Возраст участников/ 

возрастная группа 

Направление 

воспитания/ ценности 

ноябрь 4 ноября 

«День народного 

единства» 

Фестиваль патриотической песни/конкурс чтецов 4-7 лет/ средние, старшие и 

подготовительные группы 

Патриотическое, 

познавательное/ 

Родина, единство, 

познание, человек 

28 ноября 

«День матери в России» 

Акция «Мама-солнышко мое, очень я люблю ее» 

Выставка детских рисунков «Мамы разные 

важны, мамы разные нужны!!!» 

      3-7 лет/ 

        все возрастные группы 

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное/ семья, 
человек, уважение 

декабрь  5 декабря- 

«День добровольца 

(волонтера) в России» 

Волонтерский час 6-7 лет/ 

подготовительные группы 

Духовно- 

нравственное, 

социальное/ 

милосердие,  

Добро, жизнь 
декабрь 12 декабря- 

«День конституции РФ» 

Тематические беседы об основном законе 

России, государственных символах 

Творческие коллективные детские работы 

«Моя Россия» 

3-7 лет/все возрастные 

группы 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное/ Родина, 

человек, 

сотрудничество, 

познание 

январь 17 января- 

«День детских 

изобретений» 

Тематическая беседа 

«Известные дети и их изобретения» Конкурс 

конструирования «Юный изобретатель» 

4-7 лет/средние, старшие и 

подготовительные группы 

Познавательное, 

социальное/ познание, 

сотрудничество 

 24 января- 

«Международный день 

зимних видов спорта» 

Соревнования «Лыжные гонки» 5-7 лет/ старшие и 

подготовительные группы 

Физическое, 

оздоровительное/ 

здоровье, жизнь 

февраль 8 февраля- 

«День российской 

науки» 

Тематический день «Хочу все знать!» 

Детско-родительские проекты «Научные забавы» 

(опытно-экспериментальная деятельность) 

     3-7 лет/ все возрастные 

группы 

Патриотическое, 

познавательное/ 

познание, Родина, 

сотрудничество 
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Месяц Памятная дата из 

федерального 

календарного плана 

воспитательной работы 

Наименование мероприятия Возраст участников/ 

возрастная группа 

Направление 

воспитания/ ценности 

 21 февраля- 

«Международный день 

родного языка» 

Тематический день 

«Красив и богат наш русский язык» 

(сопровождение всех режимных процессов 

произведениями устного народного творчества) 

3-7 лет/ все возрастные группы Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, 

эстетическое/ Родина, 

красота, культура, 

познание 

23 февраля- 

«День защитника Отчества» 

Фотовыставка «Мой папа- самый, самый» Изготовление 

подарков папам 

Спортивный досуг «Соревнование с папами» 

3-7 лет/ все возрастные группы Социальное, 

патриотическое, 

физическое 

март 8 марта- 

«Международный женский 

день» 

Утренник «8 Марта - женский день» Изготовление 

подарков мамам 

 3-7 лет/ 

 все группы дошкольного 

возраста  

 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, этико- 

эстетическое/Семья, 

человек, Родина, 

сотрудничество, 

красота, культура 

31 марта- 

«День рождения К.И. 

Чуковского» 

Тематический день 

«В гостях у дедушки Корнея» Викторина 

«Путешествие по сказкам К.И. Чуковского» 

3-7 лет/ все группы 

5-7 лет/ старшие и 

подготовительные группы 

Социальное, 

эстетическое, 

познавательное/ 

познание, красота, 

культура 

апрель 

7 апреля- 

«Всемирный день здоровья» 

Физкультурный праздник «День здоровья»  3-7 лет/все группы 

дошкольного возраста 

Познавательное, 

физическое, 

оздоровительное/ 

познание, здоровье, 

жизнь 
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Месяц Памятная дата из федерального 

календарного плана 

воспитательной работы 

Наименование мероприятия Возраст участников/ 

возрастная группа 

Направление 

воспитания/ ценности 

 12 апреля- 

«Всемирный день авиации и 

космонавтики» 

Тематический день «День космонавтики» Выставка 

детских рисунков 

«Космическое путешествие» 

3-7 лет/ все группы 3-7 лет/ 

 все группы  дошкольного 

возраста 

Познавательное, 

эстетическое/ 

познание, красота 

22 апреля- 

«Всемирный день Земли» 

Экологический праздник 

3-7 лет/ все группы 

дошкольного возраста 

Познавательное, 

эстетическое/ 

познание, красота, 

природа 

май 

 

1 неделя мая 

«Праздник весны и труда» 

Тематические дни «Мир. Труд. Май» 

( слушание музыки о весне, песен о весне и труде, 

знакомство с пословицами и поговорками о труде) 

Оформление окон группы по теме праздника 

 3-7 лет/ все группы Трудовое, 

Познавательное, 

социальное/ труд, 

познание, добро, 

сотрудничество 

9 мая- 

«День Победы» 

Тематический день «Вспомним героев своих» 

Оформление окон по теме праздника 

Акция совместно с родителями «Бессмертный полк» 

Выставка детских рисунков «Этот день Победы» Досуг 

«День Победы» 

3-7 лет/ все группы 3-7 лет/ все 

группы 

3-7 лет/ группы дошкольного 

возраста 

5-7 лет/ старшие и подгот. групп. 

Познавательное, 

патриотическое/ 

Родина, познание, 

человек, милосердие 

15 мая- 

«Международный день семьи» 

Тематический день по теме праздника 

Выставка семейных фотографий 

«Традиции нашей семьи» (в группах) 

3-7 лет/ все группы Познавательное, 

социальное/ познание, 

семья 
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Месяц Памятная дата из 

федерального 

календарного плана 

воспитательной 

работы/муниципальный план 

Наименование мероприятия Возраст участников/ 

возрастная группа 

Направление 

воспитания/ ценности 

июнь 1 июня- 

«День защиты детей» 

Тематический день «Дружат дети на планете» 

( утро радостных встреч, мультзарядка, игротека, 

конкурс рисунков на асфальте, детская дискотека) 

       3-7 лет/ все группы Социальное/дружба, 

добро 

 12 июня- 

«День России» 

Тематические беседы о России, государственной 

символике 

Спортивный досуг «Мы- будущее России» 

Стихотворный марафон о России 

       2-7 лет/ все группы 

5-7 лет/ старшие и 

подготовительные группы 

Патриотическое, 

познавательное/ 

познание, Родина 

 22 июня- 

«День памяти и скорби» 

Тематические беседы 

«Страничка истории. Никто не забыт» 

Поэтический час «Мы о войне стихами говорим» 

Просмотр видеоклипов на военные песни 

5-7 лет/ старшие и 

подготовительные группы 

Патриотическое, 

познавательное/ 

познание, Родина 

июль 7 июля- 

«День семьи, любви и 

верности» 

Акция «Подари ромашку» 

Выставка детских рисунков «Моя семья» 

    3-7 лет/ все группы 

3-7 лет/ группы дошкольного 

возраста 

Социальное/ семья 

август вторая суббота августа 

«День физкультурника» 

Физкультурный праздник «День физкультурника» 

-велозабег вокруг детского сада 

-гонка на самокатах вокруг детского сада 

-Веселые старты 

3-7 лет/ группы дошкольного 

возраста 

Физическое, 

оздоровительное/ 

здоровье, жизнь 

 22 августа- 

«День государственного 

флага РФ» 

Досуг 

«России часть и знак - красно-синий-белый флаг» 

3-7 лет/ группы дошкольного 

возраста 

Патриотическое, 

познавательное/ 

познание, Родина 
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3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной 

работы части, формируемой участниками образовательных отношений 

(вариативной части) 

№ Возраст 

воспитанников 

Название программы, технологии, авторы 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Направление части, формируемой участниками образовательных отношений 

«Изобразительная деятельность» (Аппликация) 

1 3-7 лет Лыкова И.А. Цветные ладошки. Парциальная программа 

художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности. ФГОС ДО.-М.:ИД «Цветной мир».- 

2018,144с. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: Ранний 

возраст. Планирование, конспекты…М.: Карапуз.-2009,144с. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Направление части, формируемой участниками образовательных отношений 

Позитивная социализация детей старшего дошкольного возраста 

через организацию «Утреннего и вечернего круга» 

2 3-7 лет Технологии эффективной социализации детей 3-7 лет. Система 

реализации, формы, сценарии. ФГОС/Белая Л.Н., Бринцева Е.В., 

Гришаева Н.П.-М.:Просвещение/Вентана-Граф.-2017.-320с. 

 

3.2.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды по направлениям  части,  формируемой  участниками  

образовательных отношений (вариативной части) 

Направление части, формируемой участниками образовательных отношений 

«Изобразительная деятельность» (Аппликация) 

      Дети дошкольного возраста выражают живой интерес к рисованию. В связи с 

этим организуется центр творчества. В дополнение к простым устройствам для 

рисования, моделирования и нанесения, предлагаются «волшебные экраны», 

самоклеющиеся пленки, готовые формы для создания детьми выразительных 
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образов. Центр творчества также дополняется разнообразными видами бумаги для 

создания условий для экспериментального освоения ее свойств и способов своего 

воздействия на бумагу. 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

4.1. Краткая характеристика АОП МАДОУ № 140 

      Адаптированная образовательная программа (далее АОП) муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения г.Хабаровска «Детский 

сад комбинированного вида № 140» (далее МАДОУ № 140) 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО) и федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования (далее 

ФАОП ДО). 

      АОП МАДОУ № 140 обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте с 

3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития: физическому, социально – коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно – эстетическому. В соответствии с 

ФГОС ДО и ФАОП ДО АОП МАДОУ № 140 состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

      Обязательная часть соответствует ФАОП ДО, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, ориентирована на потребности и 

интересы детей, а также сложившиеся традиции МАДОУ № 140 и дополняет 

содержание двух образовательных областей «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Социально - коммуникативное развитие». Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена двумя методическими 

пособиями: 

- Технологии эффективной социализации детей 3-7 лет. Система реализации, 

формы, сценарии. ФГОС/Белая Л.Н., Бринцева Е.В., Гришаева Н.П.-

М.:Просвещение/Вентана- Граф.- 2017.-320с. 

Объем обязательной части составляет не менее 60% от общего объема АОП 

МАДОУ № 140. Объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40% от общего объема АОП МАДОУ № 140». 

         АОП МАДОУ № 140 включает в себя общие положения и 4 раздела: целевой, 

содержательный, организационный и дополнительный. В целевом разделе 
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представлены: цели, задачи, принципы формирования; планируемые результаты 

освоения АОП МАДОУ № 140 в раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе 

завершения освоения АОП МАДОУ № 140 подходы к педагогической 

диагностике достижения планируемых результатов.  

       Содержательный раздел включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп 

обучающихся (социально - коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно- эстетическое, физическое развитие).  

        В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации АОП МАДОУ № 140; особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки детской 

инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - 

КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями (далее - АОП) различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

         В содержательный раздел АОП МАДОУ № 140 также входит рабочая 

программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной 

работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе.  

         Организационный раздел включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации АОП МАДОУ № 140 организации развивающей 

предметно-пространственной среды (далее - РППС) в МАДОУ № 140; 

материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

          В дополнительном разделе дана краткая характеристика АОП МАДОУ № 

140, возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована АОП 

МАДОУ № 140, используемые программы и характеристика взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями. 

4.2. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована АОП 

МАДОУ  № 140 

Программа ориентирована на детей дошкольного возраста с нарушением 

опорно – двигательного аппарата. 

Также Программа ориентирована на категории целевых групп обучающихся для 
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оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

 обучающиеся с особыми образовательными потребностями (АОП): 

с ОВЗ (ТНР, ЗПР) и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети);  

 часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми  

      респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными 

и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребенком в посещении ДОО; 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

 одаренные обучающиеся; 

1) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

2) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

3) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 

крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

4.3. Используемые Программы 

Обязательная часть АОП МАДОУ № 140 соответствует Федеральной 

Образовательной программе дошкольного образования. (Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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4.4. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

детей 

Одним из важных принципов реализации АОП МАДОУ № 140 является 

совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение 

родителей в образовательный процесс. При этом сам воспитатель определяет, 

какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, 

как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в 

процесс совместного воспитания дошкольников. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

  Познакомить родителей с особенностями физического, социально-

личностного, познавательного и художественного развития детей младшего 

дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения. 

  Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в 

семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению 

культурно- гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на 

улице. 

  Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-

личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать 

доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную 

отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

  Совместно с родителями способствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить 

родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома. 

  Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном 

и социальном мире. 

  Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком 

дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих 

проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности. 

Необходимыми условиями успешной реализации АОП МАДОУ № 140 являются 

доброжелательный стиль ежедневного общения педагогов с родителями, 

исключены категоричность, требовательный тон, с соблюдением подходов: 

1. Индивидуально-дифференцированный подход – выбор педагогом форм и 

средств взаимодействия с учетом ситуации, настроения, действие в интересах 
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ребенка 

2. Сотрудничество, а не наставничество, предполагающее создание атмосферы 

взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, 

демонстрация заинтересованности коллектива детского сада разобраться в 

проблемах семьи и искреннее желание помочь. 

3. Серьёзная подготовка к любому мероприятию с целью обеспечения качества 

Динамичность – быстрое реагирование на изменения социального состава 

родителей, их образовательные потребности и воспитательные запросы. В 

зависимости от этого меняются формы и направления работы педагогического 

коллектива с семьями воспитанников. 


